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Cúm H1N1/09 là gì?  

  

 

H³nh: ӵnh chֱp hiԜn vi Ľi֓n tֹ xuy°n thӸu (transmission electron microscopy - TEM) 

cֳa c§c thԜ virus c¼m ĽҼ֯c nhu֥m ©m bӶn, Ľ֥ ph·ng ĽӴi khoӶng 100.000 lӺn. 

D֗ch c¼m heo 2009 (hay "c¼m l֯n") l¨ d֗ch c¼m do m֥t loӴi virus thu֥c chֳng H1N1 

(mang protein hemagglutinin H1 v¨ neuraminidase N1) lӺn ĽӺu ti°n ĽҼ֯c c§c cҺ quan y 

tԒ ph§t hi֓n v¨o th§ng 03/2009. 

M֥t b֓nh gi֝ng nhҼ b֓nh c¼m Ľ« b½ng ph§t v¨ ĽҼ֯c ph§t hi֓n lӺn ĽӺu tr°n 3 khu vֽc 

kh§c nhau cֳa nҼ֧c Mexico. Tuy nhi°n, chֳng virus m֧i n¨y ch֕ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh l©m 

s¨ng m֥t th§ng sau Ľ· tr°n c§c ca b֓nh tӴi bang Texas v¨ California thu֥c Hoa KȢ. 

CŁn b֓nh n¨y sau Ľ· Ľ« ĽҼ֯c nhanh ch·ng x§c nhԀn ֫ nhiԚu bang cֳa Mexico v¨ th¨nh 

ph֝ Mexico city, v¨i ng¨y sau nֻa l¨ c§c ca ri°ng rԐ ֫ c§c Ľ֗a ĽiԜm kh§c nhau tӴi 

Mexico, Hoa KȢ v¨ BԂc B§n CӺu. 

ņԒn th§ng 04/2009, chֳng virus m֧i Ľ« ĽҼ֯c ph§t hi֓n th°m tӴi Canada, Tây Ban Nha 

v¨ Anh. NgҼ֩i ta nghi ng֩ virus H1N1/09 cȈng Ľ« lan sang nhiԚu qu֝c gia kh§c, bao 

g֟m cӶ New Zealand v֧i 2.400 ca c· thԜ b֗ nhi֑m virus n¨y. ņiԚu n¨y khiԒn T֡ chֵc 

Sֵc kh֛e ThԒ gi֧i (WHO) n©ng cӸp b§o Ľ֥ng d֗ch l°n pha 4. 

ņԊc t²nh cֳa b֓nh g©y ra do virus H1N1/09 n¨y rӸt kh· dֽ b§o. C֥ng th°m nhֻng ca 

l©y nhi֑m tַ ngҼ֩i sang ngҼ֩i vַa ĽҼ֯c ghi nhԀn, chֳng virus m֧i n¨y ĽҼ֯c cho l¨ rӸt 

c· khӶ nŁng g©y n°n ĽӴi d֗ch. 

C§c quan chֵc M׃ Ľ« cho biԒt h֙ dֽ Ľ֗nh thay Ľ֡i cֱm tַ "c¼m heo" ĽԜ tr§nh t³nh 

trӴng ngҼ֩i d©n hiԜu lӺm l¨ cŁn b֓nh l©y qua th֗t heo. B֥ trҼ֫ng B֥ N¹ng nghi֓p Hoa 

KȢ Tom Vilsack n·i rԄng "ņ©y kh¹ng phӶi l¨ nӴn d֗ch li°n quan t֧i thֽc phӼm. CӺn 

ph§t Ľi th¹ng Ľi֓p rԄng Łn th֗t heo l¨ kh¹ng b֗ b֓nh." 

NhiԒu qu֝c gia Ľ« cӸm nhԀp khӼu th֗t heo tַ BԂc M׃. NhҼng sau ĽӸy gi֧i khoa h֙c 

chֵng minh rԄng heo thԀt ra kh¹ng li°n quan g³ ĽԒn sֽ l©y truyԚn cֳa virus c¼m 

H1N1/09, n°n hi֓n nay c§c r¨o cӶn vԚ th֗t heo Ľ« b֗ d֭ b֛. 

http://dichbenh.com/index.php/kien-thuc-cum/4-cum-h1n1-la-gi
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Cho ĽԒn ng¨y 04/05/2009, Ľ« c· nӴn nh©n chԒt ĽӺu ti°n ngo¨i Mexico. C· 20 qu֝c gia 

v֧i 985 ngҼ֩i nhi֑m c¼m H1N1/09, trong Ľ· 20 ngҼ֩i chԒt. 

WHO cu֝i th§ng 04/2009 n©ng cӸp b§o Ľ֥ng d֗ch l°n pha 5, pha cao thֵ nh³ cֳa m֥t 

ĽӴi d֗ch c¼m. Sau ĽӸy, ng¨y 11/06/2009, b¨ Margaret Chan, t֡ng gi§m Ľ֝c cֳa t֡ chֵc 

n¨y Ľ« n©ng cӸp d֗ch c¼m H1N1/09 l°n pha 6, pha ĽӴi d֗ch c¼m to¨n cӺu [1]. 

Hi֓n nay, WHO kh¹ng c¸n ĽԒm s֝ ca nhi֑m virus H1N1/09 nֻa. T֡ chֵc n¨y khuyԒn 

c§o c§c qu֝c gia tr°n thԒ gi֧i tԀp trung v¨o ĽiԚu tr֗ b֓nh nh©n biԒn chֵng nԊng, v¨ theo 

d»i c§c di֑n biԒn cֳa ĽӴi d֗ch. 

V¨o nhֻng ng¨y cu֝i th§ng 07/2009, Vi֓t Nam c¹ng b֝ Ľ« c· hҺn 700 ca x§c nhԀn Ľ« 

nhi֑m virus H1N1/09, Ľ֟ng th֩i Ľ·ng cֹa nhiԚu trҼ֩ng h֙c v¨ c¹ng ty khi nhֻng nҺi 

n¨y c· ngҼ֩i b֗ nhi֑m c¼m [2]. 

-------------------- 

[1] http://www.reuters.com/article/mergersNews/idUSLB17075820090611 

[2] 

http://www.moh.gov.vn/homebyt/vn/portal/InfoDetail.jsp?area=58&cat=1456&ID=759

8 

 

H֟ Xu©n Thi֓n, ph§t triԜn tַ b¨i sҺ kh֫i tr°n Wikipedia tiԒng Vi֓t. 

ņ« ĽҼc֯ cԀp nhԀt lúc 30/07/2009 15:47   
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ņҼ֩ng d©y n·ng c¼m H1N1/09  

  

H¨ N֥i 

 S֫  Y tԒ 0438437022 (24/24) 

 Trung tâm KiԜm d֗ ch Y tԒ Qu֝ c tԒ N i֥ Bài 0438865570, 0912061668, 0904224767 

(24/24) 

 C cֱ Y tԒ d  ֽph¸ng v¨ M¹i trҼn֩g 0989671115, fax 0437366241, email 

baocaodich@gmail.com  

TP HCM  

 S֫  Y tԒ 0839309981 

 Trung tâm TruyԚn thông Giáo dֱc Sֵ c kh֛ e 1089 (7h30 s§ng ĽԒn 5h chiԚu) 

B¨ R֗a, VȈng T¨u 

 Trung tâm Y tԒ D  ֽphòng 0903916479 (Bs Nguy֑n Xu©n Hoan, gi§m Ľc֝) 

 Trung tâm TruyԚn thông, Giáo dֱ c Sֵ c kh֛ e 0913671372 (Bs Nguy֑n PhӴm Hà, giám 

Ľ֝c) 

 S֫  Y tԒ 0643540739 (vŁn ph¸ng), 0913948065 (Bs V» VŁn H½ng, ph· gi§m Ľc֝) 

CӺn ThҺ 

 Trung tâm Y tԒ D  ֽphòng 07103822352, 0913894234 

ņ¨ NԈng 

 S֫  Y tԒ 0913407809 (Bs Nguy֑n Đt, ph· gi§m Ľc֝) 

Thanh Hoá 

 UBND T n֕h 0373800115, 0373853240 

 

H֟ Xu©n Thi֓n t֡ng h֯p, ai biԒt th°m, xin li°n lӴc ĽԜ ch¼ng t¹i cԀp nhԀt danh s§ch n¨y. 

ņ« ĽҼc֯ cԀp nhԀt lúc 30/07/2009 14:14     

http://dichbenh.com/index.php/duong-day-nong-cum-h1n1
mailto:baocaodich@gmail.com
http://dichbenh.com/index.php/lien-lac
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T°n m֧i: virus ĽӴi d֗ch H1N1/09  

  

KԜ tַ khi virus c¼m m֧i xuӸt hi֓n, Ľ« c· nhiԚu vӸn ĽԚ nӶy sinh v֧i vi֓c g֙i t°n virus 

n¨y thԒ n¨o cho Ľ¼ng. 

Ban ĽӺu, ngҼ֩i ta g֙i n· l¨ virus c¼m heo (t°n tiԒng Anh: swine flu) v³ Ľ©y l¨ chֳng 

H1N1, m¨ H1N1 tַ trҼ֧c ĽԒn nay chuy°n nhi֑m l°n heo. 

NhҼng m֥t vӸn ĽԚ lӴi xӶy ra: virus H1N1 n¨y lӴi l©y rӸt mӴnh tַ ngҼ֩i sang ngҼ֩i, v¨ 

lӴi kh¹ng ph§t hi֓n ĽҼ֯c n· xuӸt hi֓n tֽ nhi°n tr°n heo. 

V³ vԀy, t°n g֙i "c¼m heo" ho¨n to¨n kh¹ng ph½ h֯p, g©y nhӺm lӾn cho ngҼ֩i d©n, v¨ 

l¨m cho ng֥ nhԀn l¨ Łn th֗t heo b֗ c¼m. ThԀm ch², Ai CԀp c¸n ra l֓nh giԒt to¨n b֥ Ľ¨n 

heo, l¨m cho n¹ng d©n chŁn nu¹i biԜu t³nh Ľ§nh nhau v֧i cӶnh s§t nhiԚu nҺi tr°n cӶ 

nҼ֧c [1]. 

V³ vԀy, T֡ chֵc Sֵc kh֛e ThԒ gi֧i (WHO) trong th§ng 5 Ľ« chuyԜn sang g֙i t°n virus 

m֧i l¨ A/H1N1 hoԊc A (H1N1). NhҼng c§ch g֙i n¨y cȈng kh¹ng ֡n. 

C§c virus c¼m theo m½a th¹ng thҼ֩ng cȈng c· chֳng c· t°n H1N1, v¨ chֳng H1N1 

th¹ng thҼ֩ng rӸt kh§c v֧i chֳng H1N1 m֧i xuӸt hi֓n. V³ vԀy, c§ch g֙i n¨y Ľ« v¨ Ľang 

g©y nhӺm lӾn cho gi֧i chuy°n m¹n. 

Vַa qua, WHO Ľ« th֛a thuԀn c½ng v֧i T֡ chֵc LҼҺng n¹ng ThԒ gi֧i (FAO) v¨ T֡ 

chֵc ThԒ gi֧i vԚ Sֵc kh֛e ņ֥ng vԀt (OIE), c½ng nhau g֙i t°n virus c¼m m֧i l¨ virus 

ĽӴi d֗ch H1N1/09 [2]. H1N1 l¨ t°n chֳng virus, v¨ 09 l¨ nŁm virus vַa xuӸt hi֓n 2009. 

ņ©y c· lԐ l¨ c§ch g֙i t°n t֝t nhӸt cho virus c¼m H1N1 Ľang g©y ĽӴi d֗ch hi֓n nay. 

-------------------- 

[1]: http://news.bbc.co.uk/2/hi/middle_east/8031490.stm 

[2]: http://www.who.int/mediacentre/pandemic_h1n1_presstranscript_2009_07_07.pdf 

 

H֟ Xu©n Thi֓n 

B¨i n¨y nguy°n l¨ m֥t ĽoӴn cֳa b¨i T½y b¼t c¼m 10/07/09: WHO: CӺn giӶm §p lֽc l°n 

c¹ng t§c x®t nghi֓m c¼m [3], nay ĽҼ֯c tr²ch ra ĽŁng lӴi ĽԜ ti֓n cho bӴn Ľ֙c tham khӶo. 

[3] http://dichbenh.com/index.php/cung-nhau-ngam-nghi/12-tuy-but-cum-100709-who-

can-giam-ap-luc-len-cong-tac-xet-nghiem-cum 

ņ« ĽҼc֯ cԀp nhԀt lúc 01/08/2009 17:18      

http://dichbenh.com/index.php/kien-thuc-cum/100-ten-moi-cho-virus-cum-dai-dich-h1n109
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Làm sao tránh cúm?  

  

TӴi sao nhiԚu ngҼ֩i trong s֝ ch¼ng ta b֗ Ľau ֝m, nhӸt l¨ trong m½a Ľ¹ng? ņ· l¨ v³ th֩i 

tiԒt cֳa m½a n¨y lӴnh khiԒn cho virus c¼m d֑ d¨ng truyԚn b֓nh. 

Ďng Philip Tierno, gi§m Ľ֝c Vi֓n Vi tr½ng h֙c cֳa New York University Medical 

Center ֫ New York, Hoa KȢ, giӶi th²ch: "80% b֓nh truyԚn nhi֑m ĽҼ֯c l©y lan do vi֓c 

tiԒp x¼c trֽc tiԒp, th² dֱ nhҼ h¹n h²t hay bԂt tay v֧i ngҼ֩i b֗ b֓nh; hoԊc cȈng c· thԜ l©y 

lan do nhֻng tiԒp x¼c gi§n tiԒp chԆng hӴn nhҼ Ľֱng v¨o nԂm cֹa hay cӺm m§y Ľi֓n 

thoӴi m¨ m֥t ngҼ֩i b֓nh sֹ dֱng trҼ֧c Ľ·." 

C· nhֻng loӴi virus, kԜ cӶ virus c¼m, Ӽn nӸp trong kh¹ng kh² v¨ ch֩ Ľ֯i m֥t ngҼ֩i n¨o 

Ľ· bӸt ng֩ h²t v¨o kh² quӶn cֳa h֙. Tuy vԀy, bӴn vӾn c· thԜ ph¸ng ngַa b֓nh c¼m v¨ 

nhֻng loӴi vi tr½ng kh§c bԄng nhֻng phҼҺng ph§p giӶn d֗ ĽҼ֯c nhֻng b§c sǫ v¨ chuy°n 

vi°n y tԒ hҼ֧ng dӾn sau Ľ©y: 

1. ĥַng s֩ v¨o mԊt cֳa bӴn 

Virus c¼m thҼ֩ng x©m nhԀp v¨o cҺ thԜ bӴn qua mԂt, mȈi v¨ mi֓ng. Nhֻng b֥ phԀn 

n¨y c· chֵa nhֻng chӸt nh֧t l֛ng, l¨ nhֻng c§nh cֹa m֫ Ľ·n ch¨o virus. B§c sǫ Philip 

T. Haagen, chֳ t֗ch cֳa cҺ quan y khoa chuy°n m¹n vԚ ph¸ng b֓nh tӴi Mayo Clinic ֫ 

Rocchester, Minnesota n·i: bӴn sԐ kh· tr§nh ĽҼ֯c vi֓c s֩ v¨o nhֻng tay v֗n cӺu thang 

hay nԂm cֹa ֫ nhֻng nҺi c¹ng c֥ng nhҼ vŁn ph¸ng hay l֧p h֙c. V¨o th֩i gian cao 

ĽiԜm cֳa b֓nh c¼m (th§ng mҼ֩i nŁm nay cho ĽԒn th§ng ba nŁm sau), bԚ mԊt cֳa c§c Ľ֟ 

vԀt n¨y chֵa ĽӺy virus. D½ng tay dֱi mԂt m֥t c§ch bӸt cӼn, bӴn c· thԜ truyԚn virus tַ 

tay v¨o mԂt l¨m bӴn b֗ c¼m h֟i n¨o kh¹ng hay. 

2. Rֹa tay thҼ֩ng xuy°n 

TiԒn sǫ Jack Brown, t§c giӶ cֳa cu֝n s§ch "Don't touch that doorknob" ("ĥַng s֩ v¨o 

c§i nԂm cֹa Ӹy"), v¨ l¨ gi§o sҼ dӴy m¹n sinh vԀt h֙c cֳa trҼ֩ng University of Kansas ֫ 

Lawrence, khuy°n ch¼ng ta d½ng nhiԚu x¨ ph¸ng v¨ xoa hai b¨n tay v֧i nhau r֟i rֹa 

tay v֧i nҼ֧c Ӹm ²t nhӸt 15 gi©y Ľ֟ng h֟. Sֽ ch¨ x§t khi rֹa tay l¨m loӴi b֛ ĽҼ֯c virus 

kh֛i d²nh v¨o l¸ng b¨n tay, giֻa kԎ tay v¨ d²nh dҼ֧i m·ng tay. 

3. ThԀn tr֙ng khi d½ng ph¸ng v֓ sinh c¹ng c֥ng 

Khu vֽc n¨y l¨ nҺi ph§t sinh v¨ nu¹i dҼ֭ng virus. ĥԜ tr§nh s֩ v¨o bԚ mԊt cֳa c§c Ľ֟ 

vԀt ֫ nhֻng nҺi n¨y, bӴn c· thԜ §p dֱng phҼҺng c§ch sau Ľ©y cֳa nֻ y t§ Deanie 

Lancaster ֫ b֓nh vi֓n Saint Thomas Hospital ֫ Nasville: khi bӴn rֹa tay, h«y vԊn v¸i 

nҼ֧c l°n, rֹa tay v֧i x¨ ph¸ng v¨ nҼ֧c Ӹm. TrҼ֧c khi tԂt nҼ֧c h«y lӸy giӸy lau tay v¨ 

d½ng giӸy n¨y ĽԜ tԂt v¸i nҼ֧c. 

4. U֝ng thԀt nhiԚu nҼ֧c 

Khi ni°m mӴc (chӸt nhӺy) Ľ·ng m¨ng trong mi֓ng v¨ mȈi, c֡ h֙ng sԐ b֗ kh¹ v¨ l¨m 

cho vi tr½ng d֑ d²nh ֫ trong nhֻng nҺi n¨y. M֣i ng¨y, bӴn cӺn phӶi u֝ng nhiԚu nҼ֧c 

http://dichbenh.com/index.php/lam-sao-tranh-cum
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l֙c hay nhֻng thֵc giӶi kh§t kh§c, th² dֱ nhҼ nҼ֧c tr§i c©y (gi֧i hӴn d½ng c¨ ph° v³ 

thֵc u֝ng n¨y l¨m cho bӴn mӸt nҼ֧c). N°n chӴy m§y phun Ӽm Ľ֥ (cool mist 

humidifier) trong phòng - nhҼng ch֕ n°n chӴy khi Ľang ngֳ m¨ th¹i - ĽԜ l¨m cho ni°m 

mӴc giֻ Ӽm. Tuy nhi°n, m֥t kh¹ng gian qu§ Ӽm Ҽ֧t c· thԜ gi¼p nӸm sinh sӶn c· thԜ 

g©y ra d֗ ֵng. 

5. Ch²ch ngַa c¼m 

B§c sǫ Carolyn Bridges, l¨m vi֓c ֫ Trung t©m KiԜm so§t v¨ Ph¸ng B֓nh Hoa KȢ 

(CDC) ֫ Atlanta cho biԒt rԄng ch²ch ngַa kh¹ng nhֻng ch֝ng b֓nh c¼m m¨ c¸n c· thԜ 

ph¸ng ngַa b֓nh sҼng ph֡i, nhi֑m tr½ng tai v¨ vi°m xoang mȈi. Theo nhֻng chuy°n 

gia cֳa CDC th³ nhֻng ngҼ֩i c· ch²ch ngַa c¼m giӶm ĽԒn 42% lӺn vi֓c phӶi ĽԒn b§c sǫ 

kh§m v³ nhֻng chֵng b֓nh li°n quan ĽԒn cӶm lӴnh trong m½a c¼m. CDC cȈng ĽԚ ngh֗ 

nhֻng ngҼ֩i tַ 50 tu֡i tr֫ l°n, nh©n vi°n y tԒ, c§c ngҼ֩i c· h֓ mi֑n d֗ch yԒu, c§c phֱ 

nֻ Ľang c· thai ĽԚu n°n ch²ch ngַa c¼m. N°n h֛i b§c sǫ xem m³nh c· thԜ ĽҼ֯c ch²ch 

ngַa c¼m hay kh¹ng. 

6. GiӶm b֧t cŁng thԆng 

BԄng chֵng vԚ vi֓c cŁng thԆng l¨m Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn h֓ mi֑n d֗ch l¨ c· thֽc. Nhֻng nh¨ 

nghi°n cֵu thu֥c trҼ֩ng Carnegie Mellon University ֫ Pittsburg theo d»i mֵc Ľ֥ cŁng 

thԆng ֫ 400 trung t©m thԜ dֱc thӼm m׃ v¨ thӸy rԄng nhֻng ngҼ֩i n¨o c¨ng m֓t m֛i th³ 

c¨ng d֑ b֗ l©y b֓nh cӶm. CȈng nhҼ vi֓c ch²ch ngַa sҼng ph֡i sԐ kh¹ng c· hi֓u quӶ nԒu 

ch²ch cho nhֻng ngҼ֩i l֧n tu֡i n¨y khi h֙ Ľang b֗ cŁng thԆng. 

MԊc d½ ai cȈng c· l¼c b֗ cŁng thԆng nhҼng ch¼ng ta cӺn l¨m sao c֫i b֛ ch¼ng. PhҼҺng 

ph§p ng֟i thiԚn ph½ h֯p v֧i m֥t s֝ ngҼ֩i nhҼng Ľ¹i khi bӴn ch֕ cӺn Ľi coi m֥t phim xi 

n° giֻa ban ng¨y cȈng c· thԜ l¨m bӴn b֧t cŁng thԆng v¨ ch֝ng ĽҼ֯c cӶm c¼m. 

7. TԀp thԜ dֱc ĽԚu ĽԊn 

B§c sǫ Haagen ֫ Mayo Clinic cho biԒt th°m l¨ tԀp thԜ dֱc sԐ l¨m cho cҺ thԜ tֽ ch֝ng 

trӶ b֓nh tԀt. CҺ quan American College of Sport Medicine ĽԚ ngh֗ l¨ m֣i ng¨y bӴn phӶi 

tԀp thԜ dֱc khoӶng 30 ph¼t ĽԜ tr§nh b֗ nhi֑m tr½ng b֥ m§y h¹ hӸp. NԒu bӴn l¨ ngҼ֩i 

nŁng tԀp thԜ dֱc th³ khi b֗ cӶm c¼m, bӴn cȈng sԐ mau l¨nh b֓nh hҺn. Nhֻng nh¨ 

nghi°n cֵu cȈng cho biԒt nԒu ch¼ng ta Ľi b֥ 45 ph¼t m֥t ng¨y th³ sԐ giӶm b֧t Ľi m֥t 

nֹa th֩i gian b֗ cӶm. 

 

Ngu֟n: Oanh ThҺ, thanhda.com, H֟ Xu©n Thi֓n bi°n tԀp lӴi m֥t ²t ĽԜ ph½ h֯p hҺn v֧i 

cúm H1N1/09. 

ņ« ĽҼc֯ cԀp nhԀt lúc 01/08/2009 17:00      
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L¨m sao tr֗ c¼m?  

  

C¼m v¨ c§c biԒn chֵng Ľi liԚn v֧i n· Ľ« giԒt h¨ng trŁm ngҼ֩i tӴi Anh m֣i nŁm. NhҼng 

mԊc d½ Ľ« c· nhiԚu ĽӺu tҼ cho nghi°n cֵu vԚ virus n¨y, ĽԒn nay chҼa c· c§ch tr֗. 

Tuy nhi°n, c· m֥t s֝ vԂc xin c· hi֓u quӶ ph¸ng ngַa. C§c vԂc xin n¨y thҼ֩ng ĽҼ֯c 

ti°m m֣i nŁm cho ngҼ֩i gi¨ v¨ ngҼ֩i c· nguy cҺ b֗ c¼m. 

NhҼng cֵ m֣i v¨i nŁm th³ m֥t d¸ng m֧i cֳa virus c¼m lӴi xuӸt hi֓n v¨ lan truyԚn 

nhanh ch·ng, l¨m cho c§c phҼҺng ph§p ph¸ng ngַa kh¹ng chӴy theo k֗p. 

ņiԚu n¨y l¨m cho ĽӴi d֗ch c¼m c· thԜ xӶy ra g©y nguy hiԜm cho h¨ng tri֓u ngҼ֩i. ņӴi 

d֗ch c¼m kinh ho¨ng nhӸt cֳa thԒ kׁ vַa qua l¨ trԀn C¼m T©y Ban Nha nŁm 1918. N· 

Ľ« giԒt khoӶng 40 tri֓u ngҼ֩i, c¸n hҺn cӶ ChiԒn tranh ThԒ gi֧i thֵ nhӸt. 

Cúm là gì? 

NhiԚu ngҼ֩i lӾn l֥n giֻa c¼m v¨ cӶm th¹ng thҼ֩ng. C· sֽ gi֝ng nhau cֳa 2 loӴi b֓nh. 

CӶ hai ĽԚu do virus g©y ra. 

Theo Trung t©m CӶm Th¹ng thҼ֩ng Cardiff, c§c tri֓u chֵng cֳa m֥t trԀn cӶm th¹ng 

thҼ֩ng bao g֟m: 

 ņau v¨ vi°m hn֙g; 

 NghԌt hay chӶy mȈi; 

 Ho. 

C§c tri֓u chֵng cֳa c¼m th¹ng thҼ֩ng bao g֟m: 

 C§c cҺn st֝ cao (hҺn 38,3
o
C hoԊc 101

o
F) và ֧ n lӴnh; 

 ņau nhcֵ cҺ d ֻd i֥; 

 Và tiԒp theo là các tri֓u chֵ ng cֳ a cӶm th¹ng thҼn֩g; 

 C¼m thҼn֩g xuӸt hi n֓ nhanh hҺn l¨ cӶm. 

CӶ cӶm v¨ c¼m thҼ֩ng hԒt sau khoӶng 5-6 ng¨y Ľ֝i v֧i ngҼ֩i kh֛e mӴnh b³nh thҼ֩ng, 

v¨ l©y truyԚn bԄng c§c c§ch gi֝ng nhau ï ho, hԂt x³ hҺi, v¨ ng·n tay b֗ d²nh virus khi 

dֱi v¨o mȈi v¨ mԂt. 

L¨m sao tr֗ c¼m? 

C· m֥t vԂc xin tӴm th֩i ph¸ng c¼m, v¨ nhֻng ngҼ֩i hҼ֫ng l֯i tַ vԂc xin n¨y nhӸt bao 

g֟m ngҼ֩i gi¨, ngҼ֩i v֧i h֓ mi֑n d֗ch b֗ suy giӶm, v¨ trԎ em. 

Nhֻng ngҼ֩i n¨y c· nguy cҺ b֗ biԒn chֵng nguy hiԜm c· khӶ nŁng dӾn ĽԒn tֹ vong. 

C¸n lӴi hӺu hԒt nhֻng ngҼ֩i kh§c khi b֗ c¼m th³ tri֓u chֵng c· thԜ ĽҼ֯c biԒn mӸt khi 

nghǫ ngҺi v¨ mua c§c loӴi thu֝c b§n sԈn tr°n quӺy (HXT: ֫ VN th³ b֓nh nh©n k°u thu֝c 

g³ th³ nh¨ thu֝c b§n thu֝c Ӹy, tֽ do hҺn T©y nhiԚu). 

http://dichbenh.com/index.php/kien-thuc-cum/65-lam-sao-tri-cum
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C§c tri֓u chֵng kh· tr֗ nhӸt l¨ Ľau nhֵc, s֝t cao v¨ ho k®o d¨i. 

M֥t ngҼ֩i b֗ c¼m th³ n°n: 

 U n֝g paracetamol ĽԜ giӶm s֝ t cao v¨ Ľau nhcֵ; 

 U n֝g xi rô tr֗  ho hoԊc u֝ ng thԀt nhiԚu nҼc֧ Ӹm c· pha ĽҼn֩g v¨ tr§i c©y, nhҼ nҼc֧ 

chanh nóng pha v֧i mԀt ong; 

 B i֫ vì s֝ t sԐ g©y n°n Ľ ֡m  ֟h¹i v¨ cҺ thԜ mӸt nҼc֧, b֓ nh nh©n n°n tŁng cҼn֩g u֝ ng 

nҼ֧c ép trái cây, nҼc֧ thҼn֩g hoԊc Ӹm; 

 Hút thu֝ c làm nԊng cúm thêm, nên b֓nh nhân cӺn tr§nh xa m¹i trҼn֩g khói thu֝ c; 

 B n֓h nhân b֗ s֝ t cao v¨ Ľau nhcֵ cҺ th³ n°n nghǫ ngҺi tr°n giҼn֩g. Cách này sԐ làm 

giӶm Ľau nhcֵ v¨ ngŁn cӶm virus phát tán lây lan. 

C§c loӴi kh§ng sinh kh¹ng c· t§c dֱng v֧i virus c¼m, nhҼng aspirin c· thԜ ĽҼ֯c u֝ng, 

mԊc d½ kh¹ng ĽҼ֯c d½ng cho trԎ em b֗ c¼m. 

Aspirin c· thԜ g©y h֥i chֵng Reye cho trԎ em, m֥t b֓nh thӺn kinh li°n quan ĽԒn vi֓c 

d½ng aspirin ֫ ngҼ֩i trԎ. 

C§c thu֝c di֓t virus c· thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n c· nguy cҺ cao m¨ b֗ c¼m 

th¹ng thҼ֩ng, v¨ thu֝c ch֕ c· t§c dֱng nԒu ĽҼ֯c u֝ng trҼ֧c 48 gi֩ kԜ tַ khi c· tri֓u 

chֵng. 

Thu֝c di֓t virus kh¹ng tr֗ ĽҼ֯c c¼m, nhҼng c· thԜ gi¼p l¨m giӶm tri֓u chֵng v¨ c§c 

biԒn chֵng nguy hiԜm. 

C§c hҼ֧ng dӾn tַ Vi֓n Qu֝c gia Y tԒ v¨ Sֵc kh֛e t֝t n·i rԄng thu֝c di֓t virus ch֕ n°n 

ĽҼ֯c k° khi s֝ ngҼ֩i b֗ c¼m ĽӴt ĽԒn mֵc Ľ֥ cao v¨ c· bԄng chֵng r» r¨ng cho thӸy 

c¼m Ľang ñlan truyԚn trong c֥ng Ľ֟ng.ò 

C§c nhi֑m tr½ng thֵ cӸp 

ņ֝i v֧i hӺu hԒt ngҼ֩i kh֛e, nhi֑m c¼m kh¹ng nguy hiԜm g³ cӶ m¨ ch֕ l¨ m֥t lӺn trӶi 

nghi֓m kh¹ng vui m¨ th¹i. 

Tuy nhi°n v֧i ngҼ֩i gi¨ hoԊc ngҼ֩i b֗ c§c vӸn ĽԚ sֵc kh֛e m«n t²nh, nhҼ b֓nh tim, 

c¼m c· thԜ g©y ra c§c b֓nh nԊng hҺn. 

Theo CҺ quan BӶo v֓ Sֵc kh֛e, c§c biԒn chֵng thҼ֩ng gԊp nhӸt cֳa c¼m l¨ vi°m phԒ 

quӶn v¨ vi°m ph֡i vi khuӼn thֵ cӸp. 

C§c b֓nh n¨y c· thԜ l¨m cho b֓nh nh©n phӶi Ľi b֓nh vi֓n v¨ g©y nguy hiԜm chԒt ngҼ֩i 

cho ngҼ֩i mӾn cӶm. 

Virus c¼m kh¹ng phӶi lu¹n c· khӶ nŁng g©y tֹ vong cao, nhҼng v֧i ngҼ֩i gi¨ v¨ b֓nh 

n· c· thԜ l¨m cho h֙ chԒt s֧m hҺn. 
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C§c trԀn d֗ch 

Gi֧i khoa h֙c kh¹ng hiԜu ĽҼ֯c tӴi sao c§c virus lӴi tr֫ th¨nh c§c t°n giԒt ngҼ֩i h¨ng 

loӴt, nhҼng c§c nghi°n cֵu gӺn Ľ©y cho thӸy l¨ m֥t cҺ chԒ ph©n tֹ c· thԜ l¨m cho virus 

g©y c¨n qu®t v¨ tֹ vong cho ngҼ֩i. 

ThҼ֩ng th³ virus c¼m ch֕ t֟n tӴi gi֧i hӴn trong c§c tԒ b¨o thu֥c h֓ h¹ hӸp, nhҼng m֥t 

s֝ virus lӴi c· ch³a kh·a c· thԜ m֫ cֹa ĽԜ tӸn c¹ng c§c tԒ b¨o tr°n khԂp cҺ thԜ. 

Ph§t hi֓n m֧i n¨y c· thԜ gi¼p b§c sǫ theo d»i virus c¼m ĽԜ nhԀn ra c§c thay Ľ֡i c· thԜ 

l¨m cho virus c· khӶ nŁng g©y ra ĽӴi d֗ch. 

C§c protein tr°n v֛ virus c¼m thay Ľ֡i thҼ֩ng xuy°n, l¨m cho vԂc xin m֧i phӶi ĽҼ֯c 

ph§t triԜn ĽԜ bӶo v֓ ngҼ֩i ph¸ng ngַa virus. 

Trong m֥t nŁm, virus c¼m kh¹ng bao gi֩ l¨ c֝ Ľ֗nh, m¨ thҼ֩ng l¨ c§c protein tr°n v֛ 

sԐ thay Ľ֡i nho nh֛. 

Nguy hiԜm nhӸt l¨ sֽ ñg«y kh§ng nguy°nò, hi֓n tҼ֯ng m¨ 2 virus kh§c nhau tr֥n lӾn 

v¨o nhau ĽԜ tӴo ra m֥t d¸ng m֧i rӸt kh§c v֧i trҼ֧c Ľ·. 

B¨i n¨y ch֕ cung cӸp th¹ng tin cҺ bӶn vԚ c§c vӸn ĽԚ sֵc kh֛e. NԒu bӴn lo lԂng vԚ bӶn 

th©n, xin li°n lӴc v֧i b§c sǫ. 

 

H  ֟Xu©n Thi֓n, d֗ch tַ BBC [1]. 

[1] http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/281873.stm 

ņ« ĽҼc֯ cԀp nhԀt lúc 30/07/2009 15:18   
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Cách dùng Tamiflu  

  

Tamiflu l¨ m֥t loӴi dҼ֯c phӼm cӺn ĽҼ֯c k° toa d½ng ĽԜ ph¸ng tr§nh c¼m v¨ ĽiԚu tr֗ 

cho ngҼ֩i l֧n v¨ trԎ em tr°n 1 tu֡i. 

 Tamiflu có ֫  dӴng viên. 

 Tamiflu Ľn֟g th֩ i có dӴng dung d֗ch hҼҺng tr§i c©y vi֧ d nֱg cֱ  phân chia liԚu lҼn֯g 

cho trԎ 1 tu֡ i hoԊc l n֧ hҺn v¨ cho ngҼi֩ l n֧ gԊp kh· khŁn khi nut֝ viên nang. 

 Tamiflu có thԜ ĽҼ֯c u֝ ng cùng hoԊc không cùng v֧i các thֽ c phӼm kh§c. NhҼ nhiԚu 

loӴi dҼc֯ phӼm khác, nԒu bӴn dùng Tamiflu v֧ i bánh, sֻa hay Ľ ֟Łn, khӶ nŁng ri֝ loӴn 

tiêu hóa có thԜ giӶm Ľi. 

1. LiԚu d½ng Tamiflu 

D½ng trong ĽiԚu tr֗ c¼m: d½ng 1 liԚu, ng¨y hai lӺn, trong 5 ng¨y. Xem bӶng liԚu lҼ֯ng 

Tamiflu ĽԜ biԒt ch²nh x§c. 

D½ng trong ph¸ng ngַa c¼m: d½ng 1 liԚu, ng¨y m֥t lӺn, trong 10 ng¨y. Xem bӶng liԚu 

lҼ֯ng Tamiflu ĽԜ biԒt ch²nh x§c. 

BӶng: LiԚu lҼ֯ng Tamiflu theo Ľ֥ tu֡i v¨ c©n nԊng. 

 

*LiԚu 75 mg c· thԜ lҼ֩ng bԄng c§ch kԒt h֯p 30 mg v¨ 45 mg. 

Trong trҼ֩ng h֯p dֱng cֱ ph©n chia liԚu lҼ֯ng b֗ mӸt hoԊc hҼ h֛ng, c· thԜ d½ng xy-

lanh hoԊc dֱng cֱ kh§c ĽԜ Ľo lҼ֩ng thԜ t²ch nhҼ sau: 

 Cho trԎ nhԌ hҺn 15 kg: 2,5 mL (İ mun֣g canh). 

 Cho trԎ t  ַ16 kg - 23 kg: 3,8 mL (¾ mu֣ng canh). 

 Cho trԎ t  ַ23 kg - 40 kg: 5,0 mL (1 mu֣ng canh). 

 Cho trԎ t  ַ41 kg tr֫  lên: 6,2 mL (1 ¼ mu֣ng canh). 

2. BӴn n°n l¨m g³ khi qu°n u֝ng thu֝c? 

NԒu bӴn qu°n u֝ng thu֝c v¨o l¼c n¨o Ľ·, h«y u֝ng ngay liԚu b֛ l֭ khi bӴn nh֧ ra, trַ 

khi Ľ· l¨ th֩i ĽiԜm nԄm trong khoӶng 2 gi֩ nֻa l¨ ĽԒn lӺn u֝ng thu֝c kԒ tiԒp. ņַng 

http://dichbenh.com/index.php/kien-thuc-cum/96-cach-dung-tamiflu
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u֝ng 2 liԚu c½ng l¼c ĽԜ b½ cho liԚu Ľ« b֗ qu°n. Sau Ľ· bӴn c· thԜ tiԒp tֱc u֝ng thu֝c 

nhҼ b³nh thҼ֩ng. 

3. D½ng Tamiflu v֧i c§c loӴi dҼ֯c phӼm kh§c 

Tamiflu ĽҼ֯c ch֕ ra l¨ c· rӸt ²t tҼҺng t§c ti°u cֽc v֧i c§c loӴi dҼ֯c phӼm kh§c. B§c sǫ 

hay c§c chuy°n gia vԚ sֵc kh֛e c· thԜ gi֧i thi֓u v¨i loӴi dҼ֯c phӼm kh¹ng cӺn k° toa 

ĽԜ giӶm thiԜu c§c tri֓u chֵng kh· ch֗u trong khi Tamiflu tӸn c¹ng c§c virus c¼m. NhҼ 

v֧i bӸt cֵ loӴi dҼ֯c phӼm n¨o, phӶi chԂc chԂn l¨ bӴn Ľ« n·i v֧i b§c sǫ vԚ bӸt cֵ loӴi 

thu֝c k° toa hay kh¹ng k° toa m¨ bӴn Ľang d½ng trҼ֧c khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ bԄng 

Tamiflu. M֥t s֝ loӴi vԂc xin c¼m qua ĽҼ֩ng mȈi nhҼ FluMistÈ* kh¹ng n°n d½ng trong 

v¸ng 2 tuӺn trҼ֧c hoԊc 48 gi֩ sau khi u֝ng Tamiflu, trַ khi Ľ« ĽҼ֯c b§c sǫ cho ph®p. 

4. D½ng Tamiflu trong trҼ֩ng h֯p bӴn c· b֓nh vԚ thԀn 

NԒu bӴn b֗ b֓nh n¨o Ľ· vԚ thԀn, h«y n·i v֧i b§c sǫ trҼ֧c khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ bԄng 

Tamiflu. C· quy Ľ֗nh vԚ liԚu lҼ֯ng ĽԊc bi֓t Ľ֝i v֧i nh·m b֓nh n¨y nhҼ sau: 

 LiԚu ĽiԚu tr֗ : 1 liԚu 75 mg, m֣i ngày 1 lӺn, trong 5 ngày. 

 LiԚu phòng ngַa: 1 liԚu 75 mg, cách ngày hoԊc liԚu 30mg, m֣i ngày 1 lӺn. 

5. BӶo quӶn Tamiflu thԒ n¨o? 

Vi°n nang Tamiflu n°n ĽҼ֯c bӶo quӶn ֫ nhi֓t Ľ֥ ph¸ng thӸp hҺn 25
o
C v¨ giֻ ֫ nҺi kh¹ 

r§o. Trֻ lӴnh dung d֗ch Tamiflu ֫ 2ÜC ĽԒn 8ÜC. ņַng l¨m Ľ¹ng lӴnh. NhҼ tӸt cӶ c§c 

loӴi thu֝c, giֻa Tamiflu c§ch xa tӺm v֧i cֳa trԎ em. 

 

Nguy֑n Th֗ Thu Trang, d֗ch tַ Tamiflu.com 

ņ« ĽҼc֯ cԀp nhԀt lúc 30/07/2009 15:02     
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Kh¹ng biԒt m³nh b֗ c¼m thҼ֩ng hay b֗ H1N1/09?  

  

H֛i: 

Em l¨ 1 Ľ֥c giӶ cֳa trang web dichcum.com. H¹m nay em c· c©u h֛i, mu֝n nh֩ anh tҼ 

vӸn xem em c· b֗ nhi֑m c¼m H1N1 kh¹ng. 

Em c· tiԒp x¼c v֧i ngҼ֩i Ľi tr°n chuyԒn bay tַ H¨ N֥i v¨o Th¨nh Ph֝ H֟ Ch² Minh. 

MӸy ng¨y nay em b֗ s֝t, ban ĽӺu l¨ s֝t, b֗ Ľau h֙ng, Ľ֩m nhiԚu. Qua ng¨y h¹m nay th³ 

b֗ th°m hԂt hҺi, s֡ mȈi nhiԚu. CӶm gi§c cȈng hay b֗ nhֵc ĽӺu, ch·ng mԊt... 

Th֩i gian ph§t b֓nh l¨ bao l©u vԀy anh? Qua bao l©u th³ b֓nh tֽ kh֛i? Em c· thԜ chֻa 

tr֗ tӴi nh¨ kh¹ng? Em t³m hiԜu th¹ng tin tr°n mӴng th³ chi ph² x®t nghi֓m hԒt 125USD, 

vҼ֯t khӶ nŁng cֳa em, n°n em ch֕ ֫ nh¨ u֝ng thu֝c th¹i. 

Em cȈng Ľang ph©n v©n kh¹ng biԒt m³nh b֗ c¼m th¹ng thҼ֩ng hay b֗ H1N1. 

ņ§p: 

M³nh cӺn th°m th¹ng tin vԚ tri֓u chֵng cֳa bӴn, v² dֱ nhҼ: 

Tr°n chuyԒn bay cֳa bӴn c· c· ai ĽҼ֯c chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh l¨ nhi֑m c¼m H1N1 kh¹ng, 

sau chuyԒn bay bao l©u th³ bӴn bԂt ĽӺu s֝t, s֝t bao nhi°u Ľ֥, Ľ֩m nhiԚu mֵc Ľ֥ thԒ n¨o 

và có màu gì không... 

Tuy nhi°n theo m³nh, vi֓c chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh bӴn c· b֗ nhi֑m c¼m H1N1 kh¹ng cȈng 

kh¹ng cӺn thiԒt, b֫i c¼m thҼ֩ng hay H1N1 Ľa s֝ cȈng ch֕ khoӶng 1 tuӺn ĽԒn 10 ng¨y 

l¨ kh֛i. C§c thu֝c ĽiԚu tr֗ tri֓u chֵng cȈng c· thԜ d½ng nԒu qu§ kh· ch֗u (chӶy mȈi 

nhiԚu hoԊc Ľau ĽӺu qu§ chԆng hӴn). 

BӴn n°n hӴn chԒ tiԒp x¼c v¨ Ľeo khӼu trang, v֓ sinh b¨n tay v¨ mi֓ng h֙ng ĽԜ giӶm l©y 

nhi֑m cho gia Ľ³nh v¨ tr§nh c§c biԒn chֵng nhi֑m tr½ng kh§c. 

RӸt kh· c· thԜ chӼn Ľo§n b֓nh m¨ kh¹ng qua thŁm kh§m l©m s¨ng v¨ x®t nghi֓m nên 

t֝t nhӸt l¨ bӴn n°n ĽԒn cҺ s֫ y tԒ gӺn nhӸt ĽԜ kh§m nԒu thӸy tri֓u chֵng k®o d¨i hoԊc 

nԊng th°m. 

Ch¼c bӴn s֧m kh֛e v¨ Ľַng ngӴi gֹi thҼ cho ch¼ng t¹i nԒu nhҼ bӴn c¸n chҼa an t©m. 

 

Mai HӶi Nam 

ņ« ĽҼc֯ cԀp nhԀt lúc 01/08/2009 17:16   
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HҼ֧ng dӾn sֹ dֱng khӼu trang  

  

1. Vì  sao cӺn mang khӼu trang ĽԜ ph¸ng tr§nh b֓nh c¼m A/H1N1? 

Cho ĽԒn th֩i  ĽiԜm hi֓n tӴi, Ľ« c· rӸt nhiԚu chֵng cֵ cho thӸy sֽ l©y lan tַ ngҼ֩i sang 

ngҼ֩i cֳa vi-r¼t c½m A/H1N1 chֳ yԒu l¨ qua nhֻng gi֙t d֗ch tiԒt ĽҼ֩ng h¹ hӸp cֳa 

ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c bԂn v¨o kh¹ng kh² khi ngҼ֩i b֓nh n·i, ho, hԂt hҺi. Mang khӼu trang 

che k²n mȈi, mi֓ng l¨ m֥t trong nhֻng bi֓n ph§p gi¼p giӶm v¨ ph¸ng tr§nh ĽҼ֯c sֽ l©y 

lan này. 

2. Nhֻng ngҼ֩i n¨o n°n mang khӼu trang? 

 NgҼ֩i th©n trong gia Ľ³nh, bӴn bè, nhֻng ngҼi֩ tr cֽ tiԒp chŁm s·c, tiԒp xúc v֧ i ngҼi֩ 

b  ֗cúm A/H1N1 hoԊc ngҼi֩ có biԜu hi֓ n s֝ t, ho, Ľau hn֙g, hԂt hҺi, nhӸt là khi không 

gian tiԒp xúc chԀt hԌp, không thông thoáng. 

 Nhân viên y tԒ. 

 NgҼ֩i b  ֗ b n֓h cúm A/H1N1 hoԊc có các biԜu hi֓ n cֳ a b֓ nh cúm. 

 NgҼ֩i s֝ ng trong v½ng Ľang c· dc֗h xӶy ra. 

3. N°n sֹ  dֱng nhֻng loӴi khӼu trang n¨o? 

C· thԜ sֹ dֱng nhֻng loӴi khӼu trang b¨y b§n tr°n th֗ trҼ֩ng (bԄng giӸy hay bԄng vӶi), 

nԒu kh¹ng c· khӼu trang c· thԜ d½ng khŁn tay, mӶnh vӶi sӴch ĽԜ che mȈi mi֓ng nhҼng 

phӶi bӶo ĽӶm nhֻng nguy°n tԂc sau Ľ©y: 

 KhӼu trang phӶi ĽҼc֯ bu֥ c chԊt, che k²n mȈi min֓g, không có khoӶng h֫  nào giֻ a 

khӼu trang v¨ v½ng mȈi min֓g cֳ a ngҼi֩ sֹ  d nֱg. 

 NԒu là khӼu trang bԄng vӶi thì phӶi kh¹, kh¹ng ĽҼc֯ Ӽm Ҽ֧t. 

 Tránh m֙ i sֽ  chӴm tay vào khӼu trang trong su֝t th֩ i gian mang khӼu trang. NԒu l  ֭

chӴm tay vào thì phӶi r aֹ tay bԄng xà phòng ngay. 

 Không sֹ  d nֱg chung khӼu trang v֧i ngҼi֩ khác. 

 KhӼu trang cֳa ngҼi֩ b n֓h phӶi ĽҼc֯ thay m֧ i hàng ngày, khӼu trang Ľ« s ֹd nֱg phӶi 

ĽҼ֯c vֵ t b  ֛vào thùng rác. 

 NgҼ֩i tiԒp xúc v֧ i ngҼi֩ b n֓h phӶi thay m֧ i khӼu trang thҼn֩g xuyên sau m֣i lӺn tiԒp 

xúc, nԒu là khӼu trang vӶi thì phӶi giԊt thҼn֩g xuyên v֧i x¨ ph¸ng v¨ Ľem phҺi nԂng. 

Sau m֣ i lӺn giԊt khӼu trang phӶi r aֹ tay ngay bԄng x¨ ph¸ng dҼi֧ v¸i nҼc֧. 

 Khi mu n֝ c֫ i b  ֛khӼu trang phӶi d½ng tay th§o d©y Ľeo khӼu trang ra, ch֕ cӺm phӺn 

d©y Ľeo caֳ khӼu trang, tuy֓t Ľi֝ không chӴm tay vào bԚ mԊt cֳ a khӼu trang. Rֹa tay 

bԄng xà phòng sau m֣i lӺn c֫ i b  ֛khӼu trang. 

 

Ngu֟n: Thu Trang, Medinet ï SYTTPHCM [1]. 

[1] http://www.htdhcmc.vn/index.php?option=com_content&view=article&id=54:hng-

dn-s-dng-khu-trang&catid=7:tt-bnh-nhan&Itemid=18 

ņ« ĽҼc֯ cԀp nhԀt lúc 02/08/2009 01:58    
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ChŁm s·c ngҼ֩i b֓nh c¼m H1N1/09 tӴi gia Ľ³nh  

  

Nhֻng th¹ng tin dҼ֧i Ľ©y c· thԜ gi¼p bӴn an to¨n hҺn khi phӶi chŁm s·c ngҼ֩i b֓nh tӴi 

nh¨ trong th֩i kȢ d֗ch c¼m. 

1. B֓nh c¼m l©y truyԚn ra sao? 

C§ch l©y lan chֳ yԒu cֳa virus c¼m tַ ngҼ֩i sang ngҼ֩i l¨ qua ĽҼ֩ng h¹ hӸp do ho hay 

hԂt hҺi. ņiԚu n¨y xӶy ra khi nhֻng gi֙t l֛ng ti ti cֳa nҼ֧c b֙t/nҼ֧c mȈi tַ m֥t cҺn ho 

hay hԂt hҺi cֳa ngҼ֩i b֗ nhi֑m c¼m ĽҼ֯c truyԚn Ľi trong kh¹ng kh² v¨ c· thԜ rҺi xu֝ng 

mi֓ng hoԊc mȈi cֳa nhֻng ngҼ֩i Ľֵng gӺn Ľ·. Virus c¼m cȈng c· thԜ l©y lan khi m֥t 

ngҼ֩i chӴm phӶi nhֻng gi֙t l֛ng li ti n¨y tr°n m֥t ngҼ֩i kh§c hay tr°n vԀt thԜ n¨o Ľ· 

v¨ sau Ľ· lӴi chӴm v¨o ch²nh mȈi hoԊc mi֓ng cֳa h֙ (hay mȈi hoԊc mi֓ng cֳa ngҼ֩i 

kh§c) trҼ֧c khi rֹa tay. 

2. NgҼ֩i nhi֑m c¼m H1N1/09 ĽҼ֯c chŁm s·c tӴi nh¨ n°n 

 Liên lӴc v֧ i cҺ s ֫y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c biԒt vԚ các yêu cӺu chŁm s·c ĽԊc bi֓ t nào cӺn thiԒt Ľi֝ 

v i֧ trҼn֩g h֯ p h֙  là phֱ  n  ֻĽang mang thai hoԊc có các b֓nh nguy cҺ nhҼ tiԜu ĽҼn֩g, 

b n֓h tim, hen suy֑n, kh² thȈng phi֡. 

 Báo v֧ i cҺ s ֫y tԒ ĽԜ biԒt h֙  có nên dùng thu֝c ch֝ ng virus hay không. 

  ֪tӴi nhà trong vòng 7 ngày kԜ t  ַkhi có nhֻ ng tri֓ u chֵ ng ĽӺu ti°n cho ĽԒn sau khi hԒt 

b n֓h 24 tiԒng, t½y theo trҼn֩g h֯ p n¨o l©u hҺn. 

 Ngh֕  ngҺi thԀt nhiԚu. 

 U n֝g các loӴi nҼc֧ sӴch (nҼc֧ trԂng, nҼc֧ th֗t, nҼc֧ u֝ ng thԜ thao, nҼc֧ cân bԄng 

Ľi֓n giӶi cho trԎ em) ĽԜ tránh mӸt nҼc֧. 

 Che mȈi v¨ min֓g khi ho và hԂt hҺi. Raֹ tay sӴch thҼn֩g xuyên v֧i x¨ ph¸ng v¨ nҼc֧ 

hoԊc các dung d֗ch rֹ a tay có chֵa c֟ n, ĽԊc bi t֓ là sau khi sֹ d nֱg khŁn giӸy và sau 

khi ho hoԊc hԂt hҺi v¨o tay. 

 Tránh tiԒp xúc gӺn v֧ i ngҼi֩ khác - kh¹ng Ľi l¨m hoԊc Ľi hc֙ khi b֗  b n֓h. 

 ņԜ ý thԀt cӼn thԀn v֧ i các tri֓ u chֵ ng khӼn cӸp (xem dҼi֧ Ľ©y) c· thԜ cho thӸy bӴn cӺn 

có sֽ  chŁm s·c chuy°n khoa. 

3. DҼ֯c phӼm gi¼p giӶm tri֓u chֵng c¼m 

KiԜm tra v֧i cҺ s֫ cung cӸp d֗ch vֱ y tԒ hoԊc dҼ֯c sǫ ĽԜ biԒt c§ch sֹ dֱng thu֝c ch²nh 

xác và an toàn. 

Thu֝c ch֝ng virus Ľ¹i khi c· thԜ gi¼p giӶm tri֓u chֵng c¼m, nhҼng cӺn phӶi ĽҼ֯c k° 

toa. HӺu hԒt m֙i ngҼ֩i ĽԚu kh¹ng cӺn ĽԒn thu֝c ch֝ng virus ĽԜ c· thԜ kh֛i b֓nh c¼m. 

Tuy nhi°n, nhֻng ngҼ֩i c· nguy cҺ cao Ľ֝i v֧i biԒn chֵng cֳa c¼m, hoԊc nhֻng ai b֗ 

nԊng cӺn phӶi ĽҼa v¨o b֓nh vi֓n, d½ng thu֝c ch֝ng virus c· thԜ c· l֯i. Thu֝c ch֝ng 

virus c· thԜ ĽҼ֯c d½ng cho ngҼ֩i tַ 1 tu֡i tr֫ l°n. H«y y°u cӺu cҺ s֫ y tԒ khi bӴn cӺn 

thu֝c ch֝ng virus. 

Nhi֑m c¼m c· thԜ dӾn ĽԒn nhi֑m vi khuӼn. V³ thԒ, m֥t s֝ ngҼ֩i c· thԜ cӺn ĽԒn thu֝c 

kh§ng sinh. NԒu b֓nh c¼m nghi°m tr֙ng hoԊc k®o d¨i, hoԊc b֓nh c· vԎ Ľ֭ hҺn r֟i lӴi 

nԊng tr֫ lӴi th³ c· thԜ Ľ· l¨ dӸu hi֓u cho thӸy ngҼ֩i Ľ· Ľ« b֗ nhi֑m vi khuӼn. H«y kiԜm 

tra v֧i cҺ s֫ y tԒ nԒu bӴn cӶm thӸy lo lԂng. 

http://dichbenh.com/index.php/cham-soc-nguoi-benh-cum-a-h1n1-tai-gia-dinh
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Ch¼ Ĩ! Kh¹ng cho trԎ nh֛ hoԊc thiԒu ni°n dҼ֧i 20 tu֡i d½ng aspirin khi b֗ c¼m, v³ ĽiԚu 

n¨y c· thԜ g©y ra m֥t b֓nh hiԒm gԊp nhҼng nghi°m tr֙ng c· t°n l¨ H֥i chֵng Reye. 

 KiԜm tra thành phӺn cֳ a thu֝ c cӶm và cúm (các loӴi thu֝ c bán không cӺn k° toa) ĽԜ 

xem chúng có chֵa aspirin hay không. 

 TrԎ em hoԊc thiԒu ni°n dҼi֧ 20 tu֡ i b  ֗cúm có thԜ dùng thu֝ c không chֵa aspirin nhҼ 

acetaminophen (Tylenol®) và ibuprofen (AdvilÈ, MotrinÈ, NuprinÈ) ĽԜ giӶm tri u֓ 

chֵ ng b֓ nh. 

 TrԎ em nh֛  hҺn 4 tui֡ kh¹ng ĽҼc֯ dùng thu֝c cӶm bán không kê toa mà không h֛i ý 

kiԒn b§c sǫ trҼc֧. 

 Bi n֓ ph§p chŁm s·c an to¨n nhӸt cho trԎ dҼ֧i hai tu֡ i b  ֗cúm là dùng dֱng cֱ  làm Ӽm 

phun sҼҺng và ֝ ng bҺm ĽԜ hút sӴch chӸt nhӺy trong mȈi khi mȈi b ֗nghԌt. 

 S֝ t v¨ Ľau nhcֵ có thԜ ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗  bԄng acetaminophen (Tylenol®) hoԊc ibuprofen 

(Advil®, Motrin®, Nuprin®) hoԊc các loӴi thu֝ c kháng viêm không có steroid 

(NSAIDS). Ví dֱ  nhҼ c§c loӴi thu c֝ sau: Acetaminophen (Tylenol®), Ibuprofen 

(Advil®, Motrin®, Nuprin®), Naproxen (Aleve). 

 Các loӴi dҼc֯ phӼm cho cӶm, cúm bán không cӺn k° toa ĽҼc֯ d½ng theo hҼn֧g dӾn 

kèm theo thu֝c có thԜ giúp giӶm m֥ t s֝  tri u֓ chֵ ng nhҼ ho v¨ nghԌt th֫ . ņiԚu quan 

tr n֙g là nh nֻg loӴi thu c֝ này không thԜ làm giӶm mֵ c Ľ֥ lây nhi֑ m cֳ a ngҼi֩ b n֓h. 

 KiԜm tra thành phӺn trên nhãn hi֓u ĽԜ xem nԒu thu֝ c có acetaminophen hay ibuprofen 

trҼc֧ khi u֝ ng thêm các loӴi thu c֝ này - Ľַng u֝ ng liԚu gӸp Ľ¹i! C§c bn֓h nhân b֗ 

b n֓h thԀn hoԊc có vӸn ĽԚ vԚ dӴ dày nên kiԜm tra v֧ i c§c cҺ s ֫y tԒ trҼc֧ khi dùng bӸt 

c  ֵloӴi thu c֝ NSAIDS nào. 

KiԜm tra v֧i cҺ s֫ y tԒ hoԊc dҼ֯c sǫ nԒu bӴn Ľang d½ng m֥t loӴi thu֝c kh§c kh¹ng k° 

toa hoԊc c· k° toa m¨ kh¹ng li°n quan ĽԒn b֓nh c¼m. 

4. Khi cӺn cӸp cֵu 

H«y Ľi֓n thoӴi cho b֓nh vi֓n y°u cӺu chŁm s·c chuy°n khoa nԒu ngҼ֩i b֓nh tӴi nh¨ b֗: 

 Khó th֫  hay Ľau ngcֽ. 

 Môi tím hoԊc xanh tái. 

 Ói m aֹ hoԊc ói cӶ d c֗h l֛ ng. 

 Có dӸu hi֓ u mӸt nҼc֧ nhҼ hoa mԂt, chóng mԊt khi Ľnֵg, bí tiԜu, hoԊc ֫  trԎ nh֛  khóc 

thiԒu nҼc֧ mԂt. 

 L°n cҺn Ľ֥ng kinh (ví dֱ : co giԀt không kiԜm so§t ĽҼc֯). 

 PhӶn ֵ ng chԀm hҺn b³nh thҼn֩g hoԊc tr֫  nên lú lӾn. 

5. C§c bҼ֧c ĽԜ giӶm sֽ l©y nhi֑m c¼m trong gia Ľ³nh 

Khi chŁm s·c m֥t th¨nh vi°n trong gia Ľ³nh b֗ b֓nh c¼m, ĽiԚu quan tr֙ng nhӸt l¨ bӶo 

v֓ bӶn th©n bӴn v¨ nhֻng ngҼ֩i chҼa b֗ b֓nh bԄng c§ch: 

 Gi  ֻngҼ֩i b n֓h cách xa nhֻng ngҼi֩ khác càng nhiԚu càng t֝t (xem ñNҺi  ֫cho ngҼi֩ 

b  ֗b n֓hò  ֫b°n dҼi֧). 

 NhԂc nh֫  ngҼ֩i b  ֗b n֓h che mȈi min֓g khi h֙  ho, rֹ a tay sӴch thҼn֩g xuyên v֧ i xà 

ph¸ng v¨ nҼc֧ hoԊc các dung d֗ch rֹ a tay có chֵa c֟ n, ĽԊc bi֓ t là sau khi ho hoԊc hԂt 

hҺi. 

 M i֣ ngҼi֩ trong gia Ľ³nh phӶi thҼn֩g xuyên rֹ a tay sӴch v֧ i x¨ b¹ng v¨ nҼc֧ hoԊc các 

dung d֗ch rֹ a tay có chֵa c֟ n. 
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 H i֛ cҺ s ֫y tԒ xem m֙ i ngҼi֩ trong gia Ľ³nh Ľ« c· tiԒp xúc v֧ i ngҼi֩ b n֓h - ĽԊc bi֓ t là 

nԒu nhֻ ng ngҼi֩ này có b֓nh mãn tính - có nên dùng thu֝c ch֝ ng virus nhҼ 

oseltamivir (TamifluÈ) hay zanamivir (RelenzaÈ) ĽԜ ngŁn ngaַ cúm. 

6. NҺi ֫ cho ngҼ֩i b֗ b֓nh 

 Gi  ֻngҼ֩i b n֓h ֫  trong m֥ t phòng riêng bi֓t tách kh֛ i khu vֽ c chung cֳa gia Ľ³nh (v² 

d :ֱ m t֥ ph¸ng c· giҼn֩g tr֝ ng v֧ i nhà tԂm riêng, nԒu có thԜ). ņ·ng caֹ phòng b֓nh. 

 NgoӴi tr  ַtrҼ֩ng h֯ p cӺn chŁm s·c chuy°n khoa, ngҼi֩ b n֓h không nên r֩i kh i֛ nhà 

khi h֙  b  ֗s֝ t hoԊc trong su֝t th֩ i gian h֙  có thԜ lây nhi֑ m b֓ nh cho ngҼi֩ khác (tӴi 

th i֩ ĽiԜm hi֓ n tӴi, gi i֧ khoa h֙ c tin rԄng virus cúm H1N1/09 có tính chӸt lây lan gi֝ ng 

nhҼ c¼m th¹ng thҼn֩g. V֧ i c¼m th¹ng thҼn֩g, các nghiên cֵu cho thӸy rԄng ngҼi֩ ta 

có thԜ lây nhi֑ m b֓ nh tַ  m t֥ ng¨y trҼc֧ khi h֙  có tri֓ u chֵ ng cho ĽԒn 7 ngày sau khi 

h  ֙b  ֗b n֓h. TrԎ em, ĽԊc bi֓ t là trԎ nh֛  có thԜ có khӶ nŁng l©y nhim֑ tiԚm tàng trong 

th i֩ gian l©u hҺn). 

 NԒu ngҼi֩ b n֓h cӺn r֩ i kh i֛ nhà (ví dֱ  phӶi Ľi chŁm s·c chuy°n khoa), h ֙n°n che mȈi 

và mi֓ ng khi ho hoԊc hԂt hҺi v¨ mang khӼu trang y khoa nԒu có. 

 Cho ngҼi֩ b  ֗b n֓h Ľeo khӼu trang y khoa nԒu h֙  cӺn ra vào khu vֽc chung trong nhà 

gӺn nhֻ ng ngҼi֩ khác . 

 NԒu có thԜ, ngҼi֩ b n֓h nên dùng m֥t phòng tԂm riêng, phòng tԂm n¨y n°n ĽҼc֯ làm 

sӴch hàng ngày v֧i chӸt tӼy r aֹ trong gia Ľ³nh (xem dҼi֧ Ľ©y). 

7. BӶo v֓ nhֻng ngҼ֩i kh§c trong gia Ľ³nh 

 NgҼ֩i b n֓h không nên tiԒp kh§ch ĽԒn thŁm, tr ַtiԒp xúc v֧ i ngҼi֩ chŁm s·c. Mt֥ cu֥ c 

Ľi֓n thoӴi sԐ an to¨n hҺn l¨ mt֥ cu֥ c thŁm viԒng mԊt Ľi֝ mԊt. 

 NԒu có thԜ, ch֕  n°n ĽԜ m t֥ ngҼi֩ l n֧ trong nh¨ chŁm s·c ngҼi֩ b n֓h. 

 Tr§nh ĽԜ phֱ  n  ֻcó thai chŁm s·c ngҼi֩ b n֓h, vì phֱ  n  ֻcó thai thu֥c Ľ֝i tҼn֯g nguy 

cҺ cao vi֧ biԒn chֵ ng cֳ a b֓ nh cúm vì h֓ mi n֑ d֗ ch kém trong th֩i gian mang thai). 

 TӸt cӶ m i֙ ngҼi֩ trong gia Ľ³nh n°n raֹ tay sӴch thҼn֩g xuyên v֧i x¨ ph¸ng v¨ nҼc֧ 

hoԊc các dung d֗ch rֹ a tay có chֵ a c֟ n sau m֣i lӺn tiԒp xúc v֧ i ngҼi֩ b n֓h hoԊc 

ph¸ng ngҼi֩ b n֓h hoԊc phòng tԂm. 

 Dùng giӸy v  ֓sinh lau khô tay sau khi rֹa hoԊc d½ng khŁn tԂm riêng cho m֣i ngҼi֩ 

trong nhà. Ví dֱ, m֣ i ngҼi֩ dùng m֥t m¨u khŁn ri°ng. 

 NԒu có thԜ, xem xét vi֓ c duy trì sֽ  thông thoáng khí trong nhֻng khu vֽ c dùng chung 

(chԆng hӴn nhҼ m ֫c aֹ s֡  trong phòng tԂm, bԒpé). 

 Thu֝ c ch֝ ng virus có thԜ d½ng ĽԜ ngŁn ngaַ cúm, vì thԒ kiԜm tra v֧ i cҺ s ֫y tԒ ĽԜ xem 

nhֻ ng ngҼi֩ trong gia Ľ³nh c· n°n d½ng thuc֝ ch֝ ng virus hay không. 

8. NԒu bӴn l¨ ngҼ֩i chŁm s·c 

 Tránh mԊt Ľi֝ mԊt v i֧ ngҼi֩ b n֓h. 

 Khi bԒ trԎ nh֛  b  ֗b n֓h, ĽԜ cԄm cֳ a bé lên vai bӴn. NhҼ thԒ bé sԐ không ho vào mԊt bӴn. 

 R aֹ tay sӴch thҼn֩g xuyên v֧i x¨ ph¸ng v¨ nҼc֧ hoԊc các dung d֗ch rֹ a tay có chֵa 

c n֟ sau khi bӴn tiԒp xúc v֧ i ngҼi֩ b n֓h, hoԊc chӴm v¨o khŁn giӸy Ľ« s ֹd nֱg, hoԊc 

mang quӺn §o Ľi giԊt. 

 Nói v i֧ cҺ s ֫y tԒ ĽԜ dùng thu֝c kh§ng virus ĽԜ ngŁn ngaַ c¼m cho ngҼi֩ chŁm s·c. 

 T  ֽtheo dõi bӶn th©n v¨ c§c th¨nh vi°n trong gia Ľ³nh trҼc֧ các tri֓ u chֵ ng cúm và liên 

h  ֓v i֧ ĽҼn֩g dây nóng hoԊc cҺ s ֫y tԒ khi có tri֓ u chֵ ng xuӸt hi֓ n. 

9. Sֹ dֱng khӼu trang hoԊc mԊt nӴ 

 Tránh tiԒp xúc gӺn (gӺn hҺn 2 m®t) vi֧ ngҼi֩ b n֓h càng nhiԚu càng t֝ t. 
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 NԒu bӴn phӶi tiԒp xúc gӺn v֩ i ngҼi֩ b n֓h (ví dֱ : bԒ trԎ b  ֗b n֓h) c֝  gԂng hӴn chԒ th i֩ 

gian tiԒp xúc ֫  m cֵ thӸp nhӸt và c֝  gԂng mang khӼu trang (ví dֱ nhҼ khӼu trang y tԒ) 

hoԊc khӼu trang dùng m֥t lӺn loӴi N95. 

 M t֥ khӼu trang N95 vַa khít v֧ i khuôn mԊt bӴn có thԜ l c֙ nhֻ ng phӺn tֹ  nh֛  có thԜ 

hít phӶi  ֫khu vֽ c ngay khӼu trang, nhҼng th ֫qua mԊt nӴ thì sԐ d  ֑hҺn so vi֧ th  ֫qua 

m t֥ khӼu trang N95 trong m֥t th i֩ gian dài. 

 MԊt nӴ và khӼu trang có thԜ mua ֫  ti m֓ thu֝ c. 

 Mang khӼu trang N95 nԒu bӴn gi¼p Ľ ֭ngҼ֩i b n֓h xֹ  lĨ ĽҼn֩g hô hӸp bԄng bình x֗t 

hoԊc ֝ ng hít, theo ch֕ dӾn cֳ a b§c sǫ. X ֹlĨ ĽҼn֩g hô hӸp nên thֽ c hi֓ n ֫  trong m֥ t 

phòng cách bi֓t v i֧ khu vֽ c chung trong nhà khi có thԜ. 

 MԊt nӴ hoԊc khӼu trang N95 Ľ« s ֹd nֱg nên lӸy ra và ngay lԀp tֵ c b֛  v¨o th½ng r§c ĽԜ 

nó không chӴm vào bӸt cֵ  th  ֵgì khác. 

 Tránh sֹ  d nֱg lӴi các mԊt nӴ và khӼu trang sֹ  d nֱg m֥ t lӺn khi có thԜ. NԒu sֹ  d nֱg 

loӴi bԄng vӶi có thԜ dùng nhiԚu lӺn, nó phӶi ĽҼc֯ giԊt sӴch bԄng b֥ t giԊt và sӸy khô 

bԄng hҺi n·ng. 

 Sau khi bӴn g֭  b  ֛mԊt nӴ hoԊc khӼu trang N95, rֹa tay sӴch v֧ i x¨ ph¸ng v¨ nҼc֧ hoԊc 

các dung d֗ch rֹ a tay có chֵa c֟ n. 

10. L¨m sӴch nh¨ cֹa, giԊt giȈ v¨ xֹ lĨ chӸt thӶi 

 B  ֛c§c khŁn giӸy v¨ c§c Ľ ֟dùng m֥ t lӺn Ľ« s ֹd nֱg cֳ a ngҼi֩ b n֓h vào thùng rác. 

R aֹ tay sӴch sau khi tiԒp xúc v֧ i khŁn giӸy Ľ« s ֹd nֱg và các vԀt thӶi tҼҺng t.ֽ 

 Gi  ֻsӴch các bԚ mԊt (ĽԊc bi֓ t là bàn cӴnh giҼn֩g, các bԚ mԊt trong phòng tԂm, Ľ ֟chҺi 

trԎ em), bԄng cách lau chùi bԄng chӸt tӼy r aֹ gia dֱng theo hҼn֧g dӾn trên sӶn phӼm. 

 C§c Ľ ֟vӶi, Ľ ֟d½ng Łn un֝g, v¨ b§t Ľǫa caֳ ngҼi֩ b n֓h không cӺn giԊt ri°ng nhҼng 

quan tr֙ ng là nhֻ ng Ľ ֟n¨y kh¹ng ĽҼc֯ dùng chung khi chҼa qua raֹ sӴch. 

 GiԊt c§c Ľ ֟vӶi (nhҼ ra trӶi giҼn֩g v¨ khŁn tԂm) bԄng xà phòng giԊt gia dֱ ng và sӸy 

khô ֫  chԒ Ľ֥ n·ng. Tr§nh ¹m Ľ ֟giԊt trҼc֧ khi giԊt ĽԜ tránh lây nhi֑m cho bӴn. Rֹ a tay 

sӴch v֧ i x¨ ph¸ng v¨ nҼc֧ hoԊc các dung d֗ch rֹ a tay có chֵa c֟ n sau khi tiԒp xúc v֧ i 

Ľ֟ giԊt dҺ. 

 ņ֟  d½ng Łn un֝g nên rֹ a sӴch trong b֟n rֹ a chén bԄng tay v֧ i nҼc֧ và xà phòng. 

11. LҼu Ĩ: Rֹa tay sӴch Ľ¼ng c§ch: 

Thao t§c theo hҼ֧ng dӾn trong h³nh vԐ dҼ֧i Ľ©y (theo khuyԒn c§o cֳa WHO). 
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Nguy֑n Th֗ Thu Trang, d֗ch tַ Trung t©m KiԜm so§t v¨ Ph¸ng B֓nh Hoa KȢ [1]. H֟ 

Xu©n Thi֓n b֡ sung h³nh Ӷnh, bi°n tԀp m֥t ²t ĽԜ ph½ h֯p v֧i t³nh h³nh Vi֓t Nam. 

[1] http://www.cdc.gov/h1n1flu/guidance_homecare.htm 

ņ« ĽҼc֯ cԀp nhԀt lúc Thֵ  NŁm, 30/07/2009 14:54     
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T֡ng qu§t vԚ c¼m  

  

C¼m (t°n tiԒng Anh l¨ influenza, thҼ֩ng ĽҼ֯c g֙i l¨ flu) l¨ m֥t b֓nh truyԚn nhi֑m 

ĽҼ֯c g©y ra b֫i virus c· b֥ gene l¨ RNA, thu֥c h֙ Orthomyxoviridae (h֙ virus c¼m). 

H֙ virus n¨y nhi֑m l°n chim v¨ Ľ֥ng vԀt c· v¼. T°n influenza c· ngu֟n g֝c tַ tiԒng ħ 

(cȈng viԒt l¨ influenza, nghǫa tiԒng Anh l¨ influence, tֵc "Ӷnh hҼ֫ng", tiԒng Latin viԒt 

l¨ influentia). Tr°n ngҼ֩i, c§c tri֓u chֵng b֓nh th¹ng thҼ֩ng l¨ ֧n lӴnh, s֝t, vi°m 

h֙ng, c§c loӴi Ľau cҺ, nhֵc ĽӺu nԊng, ho, cӶm thӸy ngҼ֩i yԒu v¨ c§c kiԜu kh· ch֗u 

th¹ng thҼ֩ng kh§c. Ho v¨ s֝t l¨ hai tri֓u chֵng thҼ֩ng gԊp nhӸt. Trong c§c trҼ֩ng h֯p 

nԊng, c¼m g©y n°n vi°m ph֡i, Ľ©y l¨ biԒn chֵng c· thԜ g©y tֹ vong, ĽԊc bi֓t l¨ cho 

ngҼ֩i nh֛ tu֡i v¨ ngҼ֩i gi¨. MԊc d½ c· thԜ thҼ֩ng b֗ nhӺm lӾn v֧i b֓nh cӶm th¹ng 

thҼ֩ng, c¼m l¨ loӴi b֓nh nԊng hҺn rӸt nhiԚu v¨ ĽҼ֯c g©y ra b֫i m֥t lo¨i virus kh§c. 

C¼m c· thԜ g©y ra bu֟n n¹n v¨ ·i mֹa, ĽԊc bi֓t l¨ ֫ trԎ em, nhҼng c§c tri֓u chֵng n¨y 

lӴi thҼ֩ng ĽҼ֯c g©y ra do b֓nh vi°m dӴ d¨y ru֥t non (gastroenteritis, thҼ֩ng ĽҼ֯c g֙i 

l¨ ñc¼m bao tֹò (stomach flu) hoԊc l¨ ñc¼m 24 gi֩ò (24-hour flu)). 

 

H³nh: ӵnh chֱp hiԜn vi Ľi֓n tֹ xuy°n thӸu (transmission electron microscopy - TEM) 

cֳa c§c thԜ virus c¼m ĽҼ֯c nhu֥m ©m bӶn, Ľ֥ ph·ng ĽӴi khoӶng 100.000 lӺn. 

Th¹ng thҼ֩ng, c¼m ĽҼ֯c l©y truyԚn tַ Ľ֥ng vԀt c· v¼ b֗ nhi֑m b֓nh bԄng con ĽҼ֩ng 

lan qua kh¹ng kh² do c§c tri֓u chֵng ho hoԊc hԂt hҺi, tӴo ra c§c hӴt d֗ch l֛ng ti ti c· 

chֵa virus, v¨ cȈng l©y truyԚn tַ chim nhi֑m b֓nh bԄng con ĽҼ֩ng ph©n (cֵt) chim. 

C¼m c· thԜ ĽҼ֯c truyԚn qua nҼ֧c b֙t (nҼ֧c miԒng), nҼ֧c mȈi, ph©n v¨ m§u. Sֽ nhi֑m 

b֓nh c· thԜ ĽҼ֯c g©y ra do tiԒp x¼c v֧i d֗ch cҺ thԜ hoԊc v֧i c§c bԚ mԊt b֗ nhi֑m virus. 

Virus c¼m c· thԜ giֻ ĽҼ֯c khӶ nŁng truyԚn nhi֑m sau m֥t tuӺn ֫ nhi֓t Ľ֥ cҺ thԜ ngҼ֩i, 

hҺn 30 ng¨y ֫ 0
o
C (32

o
F), v¨ thԀm ch² l©u hҺn rӸt nhiԚu nԒu ֫ nhi֓t Ľ֥ cֽc thӸp. Virus 

c¼m c· thԜ b֗ l¨m mӸt hoӴt t²nh (bӸt hoӴt) b֫i c§c chӸt ch֝ng vi sinh vԀt v¨ c§c chӸt tӼy 

rֻa. V³ virus c· thԜ ĽҼ֯c l¨m bӸt hoӴt do x¨ ph¸ng (x¨ bong), vi֓c rֻa tay thҼ֩ng 

xuy°n sԐ l¨m giӶm nguy cҺ nhi֑m b֓nh. 

http://dichbenh.com/index.php/tong-quat-ve-cum
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C¼m lan truyԚn khԂp thԒ gi֧i qua c§c d֗ch theo m½a trong nŁm, g©y chԒt cho tַ h¨ng 

trŁm ng¨n ngҼ֩i m֣i nŁm, cho ĽԒn h¨ng tri֓u ngҼ֩i trong c§c nŁm ĽӴi d֗ch c¼m to¨n 

cӺu. Ba (03) ĽӴi d֗ch c¼m to¨n cӺu Ľ« di֑n ra trong thԒ kׁ 20 v¨ cҼ֧p mӸt sinh mӴng 

cֳa h¨ng chֱc tri֓u ngҼ֩i. M֣i ĽӴi d֗ch c¼m n¨y ĽҼ֯c g©y ra do sֽ xuӸt hi֓n cֳa m֥t 

chֳng virus m֧i cho ngҼ֩i. Th¹ng thҼ֩ng, c§c chֳng m֧i n¨y ĽҼ֯c sinh ra do sֽ lan 

truyԚn cֳa m֥t virus c¼m Ľ« c· sԈn tr°n c§c lo¨i Ľ֥ng vԀt kh§c l©y sang cho ngҼ֩i. M֥t 

chֳng c¼m tr°n gia cӺm c· t°n l¨ H5N1, cho ĽԒn gӺn Ľ©y, Ľ« tӴo ra nguy cҺ l֧n nhӸt 

g©y ra ĽӴi d֗ch c¼m m֧i tr°n to¨n cӺu kԜ tַ khi n· lӺn ĽӺu ti°n g©y tֹ vong cho ngҼ֩i 

trong nhֻng nŁm 1990. MԊc d½ chֳng H5N1 chҼa Ľ֥t biԒn ĽԜ tӴo ra m֥t dӴng c· thԜ 

l©y lan d֑ d¨ng tַ ngҼ֩i sang ngҼ֩i, trong th§ng 04/2009, m֥t chֳng c¼m kh§c t°n l¨ 

H1N1 Ľ« kԒt h֯p nhiԚu gene kh§c nhau tַ c¼m ngҼ֩i, c¼m heo (l֯n), v¨ c¼m g¨, ĽҼ֯c 

g֙i l¨ ñc¼m heoò (swine flue), ph§t xuӸt tַ Mexico, Hoa KȢ, v¨ m֥t s֝ qu֝c gia kh§c. 

ņԒn cu֝i th§ng 04/2009, c¼m heo H1N1 ĽҼ֯c nghi ng֩ l¨ Ľ« g©y tֹ vong cho hҺn 150 

ngҼ֩i ֫ Mexico, v¨ b§o hi֓u rԄng m֥t ĽӴi d֗ch c¼m to¨n cӺu m֧i l¨ hӺu nhҼ chԂc chԂn 

sԐ xӶy ra. 

Ng¨y 11/06/2009, b¨ Margaret Chan, t֡ng gi§m Ľ֝c cֳa T֡ chֵc Sֵc kh֛e ThԒ gi֧i Ľ« 

c¹ng b֝ n©ng cӸp d֗ch c¼m H1N1 l°n pha 6, pha ĽӴi d֗ch c¼m to¨n cӺu. 

Ti°u chֳng ngַa c¼m l¨ c§ch l¨m th¹ng thҼ֩ng cho ngҼ֩i cֳa c§c qu֝c gia Ľ« ph§t 

triԜn v¨ cho gia cӺm. VԂc xin th¹ng thҼ֩ng nhӸt cho ngҼ֩i l¨ vԂc xin 3 chֳng cúm 

(trivalent influenza vaccine (TIV)), loӴi n¨y chֵa c§c chӸt li֓u ĽҼ֯c tinh l֙c v¨ kh¹ng 

c¸n hoӴt t²nh cֳa 3 chֳng virus kh§c nhau. Th¹ng thҼ֩ng, vԂc xin n¨y chֵa chӸt li֓u 

cֳa 2 chֳng c¼m A v¨ 1 chֳng c¼m B. VԂc xin TIV an to¨n v¨ kh¹ng chֵa nguy cҺ nào 

cֳa vi֓c truyԚn b֓nh c¼m, v¨ n· g©y ra phӶn ֵng rӸt nhԌ. M֥t loӴi vԂc xin ĽҼ֯c thiԒt kԒ 

cho nŁm n¨y c· thԜ kh¹ng c· t§c dֱng cho nŁm sau Ľ·, v³ virus c¼m tiԒn ho§ rӸt nhanh 

v¨ c§c chֳng virus kh§c c· thԜ sԐ tr֫ n°n ph֡ biԒn. C§c thu֝c tr֗ virus c· thԜ ĽҼ֯c d½ng 

ĽԜ tr֗ c¼m, ĽԊc bi֓t l¨ thu֝c sֹ dֱng c§c chӸt ֵc chԒ enzyme neuraminidase. 

1. Ngu֟n g֝c cֳa tַ influenza: 

T°n g֙i influenza c· g֝c tַ tiԒng ħ v¨ n·i vԚ nguy°n nh©n cֳa loӴi b֓nh n¨y; ĽӺu ti°n, 

b֓nh n¨y ĽҼ֯c cho l¨ do Ӷnh hҼ֫ng cֳa c§c nguy°n nh©n chi°m tinh h֙c. C§c thay Ľ֡i 

cֳa y h֙c Ľ« l¨m thay Ľ֡i t°n n¨y th¨nh influenza del freddo, c· nghǫa l¨ "do Ӷnh hҼ֫ng 

cֳa hҺi lӴnh". Tַ influenza ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽӺu ti°n trong tiԒng Anh v¨o nŁm 1743 khi 

n· ĽҼ֯c du nhԀp, v֧i c§ch ph§t ©m kiԜu Anh, tַ trong d֗ch b֓nh c¼m tӴi ch©u Ąu. C§c 

t°n c֡ cֳa c¼m bao g֟m d֗ch ti°u chӶy catarrh, c¼m grippe (tַ ngҼ֩i Ph§p), b֓nh Ľ֡ 

m֟ h¹i, v¨ s֝t T©y Ban Nha (ĽԊc bi֓t tַ chֳng cֳa ĽӴi d֗ch c¼m 1918). 

2. L֗ch sֹ: 

C§c tri֓u chֵng cֳa b֓nh c¼m tr°n ngҼ֩i Ľ« ĽҼ֯c Hippocrates m¹ tӶ r» r¨ng v¨o 

khoӶng 2.400 nŁm trҼ֧c Ľ©y. KԜ tַ Ľ·, virus c¼m Ľ« g©y ra nhiԚu trԀn ĽӴi d֗ch. C§c s֝ 

li֓u l֗ch sֹ vԚ c¼m kh· m¨ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh r», v³ c§c tri֓u chֵng c· thԜ tҼҺng tֽ v֧i 

tri֓u chֵng cֳa c§c b֓nh kh§c, nhҼ b֓nh bӴch hӺu (diphtheria), d֗ch vi°m ph֡i 

(pneumonic plague), s֝t thҼҺng h¨n (typhoid fever), s֫i (dengue), v¨ s֝t ph§t ban 

(typhus). Ghi nhԀn ĽӺu ti°n c· Ľ֥ tin cԀy cao vԚ m֥t ĽӴi d֗ch c¼m l¨ m֥t trԀn d֗ch v¨o 

nŁm 1580. D֗ch n¨y bԂt ĽӺu tַ Nga v¨ lan truyԚn sang ch©u Ąu bԄng c§ch xuy°n qua 

ch©u Phi. TӴi Rome, hҺn 8.000 ngҼ֩i Ľ« tֹ vong, v¨ m֥t s֝ th¨nh ph֝ cֳa T©y Ban 

Nha c· d©n ho¨n to¨n chԒt sӴch. C§c ĽӴi d֗ch c¼m tiԒp tֱc m֥t c§ch th֕nh thoӶng trong 
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su֝t thԒ kׁ 17 v¨ 18, ĽԊc bi֓t l¨ ĽӴi d֗ch tr°n di֓n r֥ng nŁm 1830-1833; n· nhi֑m 

khoӶng 1/4 s֝ ngҼ֩i tiԒp x¼c v֧i ngu֟n b֓nh. 

TrԀn d֗ch n֡i tiԒng nhӸt v¨ cȈng l¨ g©y tֹ vong nhiԚu nhӸt l¨ trԀn ĽӴi d֗ch C¼m T©y 

Ban Nha (Spanish flu pandemic, loӴi c¼m A, chֳng H1N1) tַ 1918-1919. Không rõ có 

bao nhi°u ngҼ֩i Ľ« tֹ vong, nhҼng c§c Ҽ֧c Ľo§n biԒn Ľ֥ng tַ 20 tri֓u cho ĽԒn 100 

tri֓u ngҼ֩i. TrԀn ĽӴi d֗ch n¨y ĽҼ֯c m¹ tӶ l¨ "sֽ huׁ di֓t vԚ y h֙c l֧n nhӸt trong l֗ch 

sֹ" v¨ c· thԜ Ľ« giԒt nhiԚu ngҼ֩i bԄng v֧i trԀn d֗ch C§i chԒt ņen (Black Death, do 

b֓nh d֗ch hӴch, 1347-1351). S֝ tֹ vong khֳng khiԒp n¨y Ľ« ĽҼ֯c g©y ra do t֕ l֓ nhi֑m 

b֓nh cao ĽԒn 50% v¨ cӸp Ľ֥ b֓nh trӺm tr֙ng cֳa c§c tri֓u chֵng, ĽҼ֯c nghi ng֩ l¨ g©y 

ra do c§c "cҺn b«o cytokine". ThԀt vԀy, c§c tri֓u chֵng trong nŁm 1918 l¨ rӸt lӴ v¨ l¨m 

cho th֩i gian ĽӺu, b֓nh c¼m b֗ chӼn Ľo§n sai th¨nh s֫i, d֗ch tӶ, hoԊc l¨ thҼҺng h¨n. 

M֥t nh©n chֵng Ľ« viԒt: "M֥t trong c§c biԒn chֵng kinh khֳng nhӸt l¨ xuӸt huyԒt tַ 

c§c m¨ng nhӺy, ĽԊc bi֓t l¨ tַ mȈi, dӴ d¨y, v¨ ru֥t. Sֽ chӶy m§u tַ tai v¨ xuӸt huyԒt 

tr°n da cȈng xuӸt hi֓n." PhӺn l֧n s֝ ngҼ֩i chԒt l¨ b֗ vi°m ph֡i do vi khuӼn, m֥t loӴi 

nhi֑m tr½ng cҺ h֥i g©y ra do c¼m, nhҼng virus cȈng trֽc tiԒp g©y tֹ vong cho ngҼ֩i, 

g©y n°n chӶy m§u ph֡i ֟ Ӵt v¨ ph½ ph֡i. 

 

H³nh: ӵnh TEM cֳa virus g©y ĽӴi d֗ch C¼m T©y Ban Nha (Ľ֥ ph·ng ĽӴi khoӶng 

100.000 lӺn). 

ņӴi d֗ch c¼m T©y Ban Nha thԀt sֽ Ľ« xuӸt hi֓n tr°n mֵc Ľ֥ to¨n cӺu, k®o d¨i cho ĽԒn 

tԀn v½ng BԂc Cֽc v¨ c§c ĽӶo xa x¹i tr°n Th§i B³nh DҼҺng. B֓nh nԊng bӸt thҼ֩ng Ľ« 

giԒt chԒt tַ 2-20% s֝ ngҼ֩i b֗ nhi֑m so v֧i ch֕ mֵc tֹ vong l¨ 0,1% cֳa c§c d֗ch c¼m 

th¹ng thҼ֩ng. M֥t ĽԊc ĽiԜm lӴ cֳa trԀn ĽӴi d֗ch c¼m n¨y l¨ n· hӺu nhҼ ch֕ g©y tֹ vong 

cho thanh ni°n, v֧i 99% s֝ tֹ vong do ĽӴi d֗ch c¼m l¨ ֫ nh·m ngҼ֩i dҼ֧i 65 tu֡i, v¨ 

hҺn ph©n nֻa ֫ nh·m thanh ni°n trԎ tַ 20-40 tu֡i. ņ©y l¨ ĽԊc ĽiԜm lӴ v³ c¼m thҼ֩ng 

ch֕ g©y tֹ vong cho trԎ em nh֛ (dҼ֧i 2 tu֡i) v¨ ngҼ֩i gi¨ (tr°n 70 tu֡i). S֝ tֹ vong 

t֡ng c֥ng cֳa trԀn ĽӴi d֗ch 1918-1919 kh¹ng ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh ch²nh x§c, nhҼng ngҼ֩i ta 

Ҽ֧c t²nh c· khoӶng 2,5-5% d©n s֝ tr°n to¨n thԒ gi֧i Ľ« tֹ vong v³ n·. KhoӶng 25 tri֓u 

ngҼ֩i c· thԜ Ľ« chԒt trong 25 tuӺn ĽӺu ti°n; ngҼ֯c lӴi, HIV/AIDS Ľ« giԒt 25 tri֓u ngҼ֩i 

trong 25 nŁm ĽӺu ti°n cֳa n·. 
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H³nh: Sֽ kh§c bi֓t giֻa ph©n b֝ Ľ֥ tu֡i tֹ vong v³ c¼m cֳa ĽӴi d֗ch c¼m nŁm 1918 v¨ 

cֳa d֗ch c¼m b³nh thҼ֩ng. Tֹ vong tr°n 100.000 ngҼ֩i trong m֣i nh·m tu֡i, tӴi Hoa 

KȢ, trong c§c nŁm tiԚn ĽӴi d֗ch 1911-1917 (ĽҼ֩ng gӴch h֫) v¨ nŁm ĽӴi d֗ch 1918 

(ĽҼ֩ng k²n) (ngu֟n: AAFP). 

C§c ĽӴi d֗ch c¼m sau ĽӸy kh¹ng c¸n kinh khֳng nhҼ vԀy nֻa. C§c ĽӴi d֗ch n¨y bao 

g֟m C¼m ch©u Ć nŁm 1957 (c¼m loӴi A, chֳng H2N2) v¨ C¼m H֟ng K¹ng nŁm 1968 

(loӴi A, chֳng H3N2), nhҼng cӶ c§c ĽӴi d֗ch c¼m nh֛ n¨y cȈng Ľ« giԒt h¨ng tri֓u 

ngҼ֩i. Trong c§c ĽӴi d֗ch c¼m sau n¨y, thu֝c kh§ng sinh Ľ« ĽҼ֯c d½ng ĽԜ tr֗ c§c loӴi 

b֓nh nhi֑m thֵ cӸp v¨ vi֓c n¨y c· thԜ Ľ« g·p phӺn l¨m giӶm mֵc Ľ֥ tֹ vong so v֧i ĽӴi 

d֗ch C¼m T©y Ban Nha nŁm 1918. 

C§c ĽӴi d֗ch c¼m Ľ« ĽҼ֯c biԒt l¨: 

1. Cúm châu Á (Nga), 1889-1890, 1 tri֓ u tֹ  vong, (có thԜ) chֳ ng H2N2. 

2. Cúm Tây Ban Nha, 1918-1920, 40-100 tri֓ u tֹ  vong, chֳ ng H1N1, cӸp Ľ֥ ĽӴi d c֗h = 5. 

3. Cúm châu Á, 1957-1958, 1-1,5 tri֓ u t  ֹvong, chֳ ng H2N2, cӸp Ľ֥ ĽӴi d c֗h = 2. 

4. Cúm H֟ ng Kông, 1968-1969, 0,75-1 tri u֓ tֹ  vong, chֳ ng H3N2, cӸp Ľ֥ ĽӴi d c֗h = 2. 

Nguy°n nh©n g©y b֓nh c¼m, virus h֙ Orthomyxoviridae, ĽҼ֯c ph§t hi֓n ĽӺu ti°n tr°n 

heo b֫i Richard Shope v¨o nŁm 1931. Ph§t hi֓n n¨y Ľ« ĽҼ֯c tiԒp tֱc ngay bԄng sֽ ly 

tr²ch virus tַ ngҼ֩i b֫i 1 nh·m Ľֵng ĽӺu b֫i Patrick Laidlaw cֳa H֥i Ľ֟ng Nghi°n cֵu 

Y h֙c cֳa VҼҺng Qu֝c Anh nŁm 1933. Tuy nhi°n, ch֕ ĽԒn khi Wendell Stanley lӺn ĽӺu 

ti°n tinh thԜ h·a virus khӶm thu֝c l§ v¨o nŁm 1935 th³ t²nh chӸt phi tԒ b¨o cֳa virus 

m֧i ĽҼ֯c c¹ng nhԀn. 

BҼ֧c tiԒn quan tr֙ng trong vi֓c ph¸ng ngַa c¼m l¨ sֽ ph§t triԜn vԂc xin nŁm 1944 tַ 

virus c¼m Ľ« b֗ l¨m bӸt hoӴt b֫i Thomas Francis, Jr.. Nghi°n cֵu n¨y Ľ« kԒ thַa Frank 

Macfarlane Burnet, ngҼ֩i Đc, ngҼ֩i chֵng minh rԄng virus mӸt Ľ֥c t²nh khi n· ĽҼ֯c 

nu¹i cӸy trong trֵng g¨ ĽҼ֯c thֱ tinh. ִng dֱng cֳa ph§t hi֓n n¨y b֫i Francis Ľ« cho 

ph®p nh·m nghi°n cֵu cֳa ¹ng tӴi ņӴi h֙c Michigan ph§t triԜn vԂc xin ngַa c¼m ĽӺu 

ti°n, v֧i sֽ t¨i tr֯ cֳa qu©n Ľ֥i Hoa KȢ. Qu©n Ľ֥i Hoa KȢ Ľ« li°n quan rӸt nhiԚu t֧i 
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nghi°n cֵu n¨y v³ kinh nghi֓m cֳa h֙ v֧i c¼m tӴi ņӴi chiԒn ThԒ gi֧i thֵ NhӸt, khi m¨ 

h¨ng ng¨n binh sǫ cֳa h֙ Ľ« tֹ vong v³ virus ch֕ trong v¨i th§ng. 

MԊc d½ Ľ« c· m֥t s֝ thi֓t hӴi tӴi bang New Jersey nŁm 1976 (v֧i c¼m heo), to¨n cӺu 

nŁm 1977 (c¼m Nga), v¨ tӴi H֟ng K¹ng v¨ c§c nҼ֧c ch©u Ć kh§c nŁm 1997 (c¼m g¨ 

H5N1), tr°n thԒ gi֧i Ľ« kh¹ng c· ĽӴi d֗ch c¼m n¨o l֧n kԜ tַ ĽӴi d֗ch C¼m H֟ng K¹ng 

1968. Sֽ mi֑n d֗ch v֧i c§c chֳng c¼m cֳa c§c ĽӴi d֗ch trҼ֧c Ľ· v¨ vi֓c ti°m phòng có 

thԜ Ľ« giӶm sֽ lan truyԚn cֳa virus v¨ cӶn tr֫ c§c ĽӴi d֗ch c¼m kh§c xӶy ra. 

3. Vi sinh h֙c 

3.1. C§c loӴi virus c¼m 

C¼m l¨ m֥t virus c· b֥ gene l¨ RNA, thu֥c h֙ Orthomyxoviridae. H֙ n¨y bao g֟m 5 

chi: 

1. Influenzavirus A (cúm A). 

2. Influenzavirus B (cúm B). 

3. Influenzavirus C (cúm C). 

4. Isavirus. 

5. Thogotovirus. 

3.1.1. Influenzavirus A (cúm A) 

 

H³nh: CӸu tr¼c cֳa thԜ virus c¼m A. C§c protein hemagglutinin (HA) v¨ neuraminidase 

(NA) hi֓n di֓n tr°n bԚ mԊt cֳa thԜ virus. B֥ gene RNA ĽҼ֯c thԜ hi֓n bԄng c§c l¸ xo 

Ľ֛ b°n trong thԜ virus v¨ li°n kԒt v֧i c§c ribonuclear protein (RNPs). 
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H³nh: SҺ Ľ֟ Ľ֗nh danh virus c¼m (v² dֱ: virus c¼m Fujian). 

Chi virus này có 1 loài là Influenza A virus. C§c lo¨i thֳy cӺm l¨ c§c kĨ chֳ tֽ nhi°n 

cho rӸt nhiԚu loӴi c¼m A. Th֕nh thoӶng, virus ĽҼ֯c truyԚn sang lo¨i kh§c v¨ c· thԜ g©y 

n°n d֗ch b½ng ph§t nghi°m tr֙ng trong gia cӺm hoԊc l¨ g©y n°n ĽӴi d֗ch c¼m tr°n 

ngҼ֩i. C§c virus c¼m A l¨ loӴi c¼m g©y b֓nh c· Ľ֥c t²nh cao nhӸt cho ngҼ֩i trong cӶ 3 

loӴi c¼m, v¨ cȈng g©y b֓nh nԊng nhӸt. Virus c¼m A c· thԜ ĽҼ֯c chia th¨nh nhiԚu chֳng 

huyԒt thanh kh§c nhau dֽa v¨o phӶn ֵng huyԒt thanh cֳa c§c virus n¨y. C§c chֳng 

huyԒt thanh Ľ« ĽҼ֯c x§c nhԀn tr°n ngҼ֩i, xԒp theo thֵ tֽ s֝ ngҼ֩i chԒt, l¨: 

1. H1N1, g©y C¼m T©y Ban Nha nŁm 1918, v¨ ĽҼc֯ x§c Ľn֗h chính là chֳng huyԒt thanh 

c aֳ d֗ch cúm heo 2009 có ngu֟n g֝ c tַ  Mexico. 

2. H2N2, g©y C¼m ch©u Ć nŁm 1957. 

3. H3N2, gây Cúm H֟ng K¹ng nŁm 1968. 

4. H5N1, gây m֝i nguy ĽӴi Ľc֗h cúm trong mùa cúm 2007-2008. 

5. H7N7, có khӶ nŁng ĽҼc֯ truyԚn qua Ľn֥g vԀt theo kiԜu không bình thҼn֩g. 

6. H1N2, gây d֗ch c¼m h¨ng nŁm  ֫ngҼ֩i và heo. 

7. H9N2. 

8. H7N2. 

9. H7N3. 

10. H10N7. 

Trong nŁm 2009, m֥t virus c¼m t§i t֡ h֯p h³nh th¨nh tַ H1N1 Ľ« ĽҼ֯c ph§t hi֓n ֫ 

Mexico v¨ Hoa KȢ v¨ g©y n°n ĽӴi d֗ch c¼m nŁm 2009. 

3.1.2. Influenzavirus B (cúm B) 

Chi này có 1 loài, Influenza B virus. C¼m B hӺu nhҼ ch֕ nhi֑m l°n ngҼ֩i v¨ ²t ph֡ biԒn 

nhҼ c¼m A. Lo¨i Ľ֥ng vԀt kh§c v֧i ngҼ֩i duy nhӸt ĽҼ֯c biԒt l¨ nhi֑m c¼m B l¨ hӶi 

cӼu. LoӴi c¼m n¨y Ľ֥t biԒn thӸp hҺn c¼m A tַ 2-3 lӺn v¨ do vԀy ²t biԒn Ľ֥ng vԚ kiԜu 

gene, ch֕ v֧i 1 chֳng huyԒt thanh. V³ c· Ľ֥ biԒn Ľ֥ng huyԒt thanh thӸp, ngҼ֩i ta 

thҼ֩ng mi֑n nhi֑m v֧i c¼m B ֫ giai ĽoӴn ĽӺu. Tuy nhi°n, c¼m B Ľ֥t biԒn Ľֳ ĽԜ l¨m 

khӶ nŁng mi֑n nhi֑m l©u d¨i kh¹ng thԜ xӶy ra. ņ֥ biԒn Ľ֡i huyԒt thanh thӸp, c½ng v֧i 

ph֡ kĨ chֳ hԌp (cӶn tr֫ khӶ nŁng "g«y kh§ng nguy°n" - antigenic shift), Ľ« l¨m cho ĽӴi 

d֗ch c¼m B kh¹ng thԜ xӶy ra. 
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3.1.3. Influenzavirus C (cúm C) 

Chi n¨y ch֕ c· 1 lo¨i, Influenza C virus, nhi֑m l°n ngҼ֩i v¨ heo, v¨ c· thԜ g©y ra b֓nh 

nԊng v¨ d֗ch trong phӴm vi Ľ֗a phҼҺng. Tuy nhi°n, c¼m C ²t ph֡ biԒn nhҼ c§c loӴi c¼m 

kia v¨ thҼ֩ng ch֕ g©y b֓nh nhԌ cho trԎ em. 

3.2. CӸu tr¼c, t²nh chӸt, v¨ c§ch g֙i t°n c§c chֳng 

C§c virus c¼m A, B v¨ C rӸt gi֝ng nhau vԚ cӸu tr¼c. ThԜ virus c· chiԚu ngang tַ 80-

120 nan¹m®t, v¨ thҼ֩ng c· h³nh gӺn nhҼ tr¸n, mԊc d½ m֥t s֝ dӴng h³nh s֯i cȈng c· thԜ 

hi֓n di֓n. ThԜ virus n¨y ĽҼ֯c cӸu tӴo tַ m֥t v֛ virus bao g֟m 2 loӴi glycoprotein, 

quӸn quanh m֥t phӺn nh©n trung t©m. PhӺn nh©n trung t©m chֵa b֥ gene RNA v¨ c§c 

protein kh§c c· chֵc nŁng Ľ·ng g·i v¨ bӶo v֓ thԜ RNA n¨y. ņ֝i v֧i 1 virus, th¹ng 

thҼ֩ng b֥ gene cֳa n· kh¹ng ch֕ c· 1 mӶnh nucleic acid; thay v¨o ĽӸy, n· chֵa 7 hoԊc 

8 mӶnh RNA c· chiԚu ©m v¨ ph©n ĽoӴn. Virus c¼m A c· b֥ gene m« ho§ cho 11 

protein tr°n 8 ĽoӴn RNA: hemagglutinin (HA), neuraminidase (NA), nucleoprotein 

(NP), M1, M2, NS1, NS2 (NEP), PA, PB1, PB1-F2 và PB2. 

HA v¨ NA l¨ hai glycoprotein l֧n nԄm ֫ b°n ngo¨i cֳa v֛ virus. HA l¨ m֥t lectin quӶn 

lĨ vi֓c b§m d²nh cֳa virus v¨o tԒ b¨o kĨ chֳ v¨ vi֓c x©m nhԀp cֳa b֥ gene v¨o tԒ b¨o 

kĨ chֳ, trong khi NA lӴi li°n quan ĽԒn vi֓c ph§t t§n c§c virus m֧i ĽҼ֯c h³nh th¨nh tַ tԒ 

b¨o kĨ chֳ b֗ nhi֑m bԄng c§ch cԂt c§c ph©n tֹ ĽҼ֩ng c· vai tr¸ b§m v¨o thԜ virus ho¨n 

ch֕nh. V³ vԀy, c§c protein n¨y l¨ mֱc ti°u tӸn c¹ng cֳa c§c thu֝c ch֝ng virus. Th°m 

nֻa, c§c protein n¨y l¨ kh§ng nguy°n ĽԜ sӶn xuӸt ra kh§ng thԜ. C§c virus c¼m A ĽҼ֯c 

ph©n loӴi th¨nh c§c chֳng dֽa v¨o c§c phӶn ֵng kh§ng thԜ ch֝ng lӴi HA v¨ NA. C§c 

loӴi HA v¨ NA kh§c nhau tӴo n°n nԚn tӶng cho vi֓c ph©n bi֓t H v¨ N, v² dֱ nhҼ H5N1. 

3.3. Sֽ x©m nhi֑m v¨ nh©n mԀt s֝ 

C§c virus c¼m b§m v¨o tԒ b¨o bԄng hemagglutinin v¨o c§c ph©n tֹ ĽҼ֩ng cֳa sialic 

acid tr°n bԚ mԊt cֳa c§c tԒ b¨o biԜu m¹; ĽiԜn h³nh l¨ ֫ mȈi, c֡ h֙ng v¨ ph֡i cֳa Ľ֥ng 

vԀt c· v¼ v¨ ru֥t cֳa chim (giai ĽoӴn 1 tr°n h³nh nhi֑m b֓nh). TԒ b¨o hӸp thu virus vào 

bԄng qu§ tr³nh thֽc b¨o. Trong m¹i trҼ֩ng hӴt n֥i b¨o c· t²nh acid, m֥t phӺn cֳa 

protein hemagglutinin kԒt h֯p v֛ virus v֧i m¨ng cֳa kh¹ng b¨o v¨ giӶi ph·ng c§c ph©n 

tֹ RNA cֳa virus (vRNA), c§c protein phֱ tr֯ v¨ ph©n tֹ polymerase nh©n RNA thành 

RNA (RdRp) (giai ĽoӴn 2). C§c protein v¨ vRNA tӴo th¨nh m֥t phֵc h֯p ĽҼ֯c vԀn 

chuyԜn v¨o nh©n tԒ b¨o, nҺi m¨ RdRp bԂt ĽӺu qu§ tr³nh nh©n bӶn c§c ph©n tֹ vRNA 

chiԚu dҼҺng (giai ĽoӴn 3a v¨ 3b). vRNA c· thԜ ĽҼ֯c ĽҼa tr֫ ra tԒ b¨o chӸt v¨ ĽҼ֯c 

d֗ch m« (bҼ֧c 4), hoԊc vӾn nԄm lӴi trong nh©n tԒ b¨o. C§c protein vַa ĽҼ֯c sӶn xuӸt sԐ 

ĽҼ֯c xuӸt qua h֓ th֝ng Golgi ra bԚ mԊt tԒ b¨o (trong trҼ֩ng h֯p cֳa neuraminidase v¨ 

hemagglutinin, bҼ֧c 5b) hoԊc ĽҼ֯c vԀn chuyԜn v¨o trong nh©n ĽԜ kԒt h֯p v֧i vRNA 

v¨ tӴo ra c§c thԜ virus m֧i (bҼ֧c 5a). C§c protein kh§c cֳa virus c· nhiԚu chֵc nŁng 

trong tԒ b¨o kĨ chֳ, bao g֟m ph©n huׁ c§c ph©n tֹ mRNA cֳa tԒ b¨o v¨ sֹ dֱng c§c 

ph©n tֹ nucleotide vַa ĽҼ֯c tӴo ra ĽԜ t֡ng h֯p vRNA v¨ cȈng ֵc chԒ qu§ tr³nh d֗ch m« 

cֳa c§c ph©n tֹ mRNA cֳa tԒ b¨o kĨ chֳ. 

C§c vRNA chiԚu ©m ĽҼ֯c d½ng ĽԜ tӴo th¨nh b֥ gene cֳa c§c virus tҼҺng lai, RdRp, v¨ 

c§c protein kh§c cֳa virus ĽҼ֯c kԒt h֯p v¨o m֥t thԜ virus. C§c ph©n tֹ hemagglutinin 

v¨ neuraminidase kԒt lӴi v֧i nhau v¨ tӴo th¨nh m֥t phӺn ph³nh ra trong m¨ng tԒ b¨o. 

vRNA v¨ c§c protein cֳa phӺn nh©n virus r֩i nh©n tԒ b¨o v¨ chui v¨o phӺn ph³nh ra n¨y 
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cֳa m¨ng tԒ b¨o (bҼ֧c 6). ThԜ virus ho¨n ch֕nh nӶy mӺm kh֛i tԒ b¨o trong m֥t kh֝i 

cӺu cֳa m¨ng phospholiqid, gԂn hemagglutinin v¨ neuraminidase v¨o l֧p v֛ n¨y cֳa 

m¨ng (bҼ֧c 7). CȈng nhҼ trҼ֧c, c§c virus gԂn v¨o m¨ng tԒ b¨o kĨ chֳ bԄng 

hemagglutinin; c§c virus ho¨n ch֕nh r֩i b֛ tԒ b¨o khi m¨ neuraminidase cԂt c§c nh·m 

sialic acid kh֛i tԒ b¨o kĨ chֳ. Sau khi b֗ c§c thԜ virus tho§t ra, tԒ b¨o kĨ chֳ sԐ chԒt. 

 

H³nh: Sֽ tӸn c¹ng tԒ b¨o kĨ chֳ v¨ qu§ tr³nh nh©n mԀt s֝ b֫i virus c¼m. C§c bҼ֧c cֳa 

qu§ tr³nh n¨y ĽҼ֯c thӶo luԀn trong b¨i viԒt. 

B֫i v³ thiԒu cҺ chԒ "Ľ֙c nh§p" RNA, c§c RdRp tӴo n°n khoӶng 1 l֣i khi gԂn th°m 

1.000 nucleotide, tֵc l¨ bԄng khoӶng chiԚu d¨i cֳa m֥t vRNA cֳa virus c¼m. V³ vԀy, 

hӺu hԒt c§c virus c¼m m֧i tӴo th¨nh l¨ c§c thԜ Ľ֥t biԒn, g©y n°n qu§ tr³nh "trҼ֯t kh§ng 

nguy°n" (antigenic drift). Sֽ ph©n chia cֳa b֥ gene th¨nh khoӶng 8 mӶnh vRNA kh§c 

nhau Ľ« cho ph®p qu§ tr³nh t§i sԂp xԒp c§c ph©n tֹ vRNA khi c· nhiԚu hҺn 1 d¸ng virus 

c½ng x©m nhԀp 1 tԒ b¨o kĨ chֳ. Hi֓n tҼ֯ng biԒn Ľ֡i cֽc nhanh vԚ di truyԚn cֳa virus 

Ľ« tӴo ra hi֓n tҼ֯ng g«y kh§ng nguy°n v¨ cho ph®p virus g©y nhi֑m l°n c§c lo¨i kĨ chֳ 

m֧i v¨ nhanh ch·ng vҼ֯t qua sֽ mi֑n d֗ch. T²nh chӸt n¨y rӸt quan tr֙ng trong sֽ xuӸt 

hi֓n cֳa c§c ĽӴi d֗ch c¼m, v¨ sԐ ĽҼ֯c b¨n th°m ֫ dҼ֧i Ľ©y trong phӺn D֗ch t֑ h֙c. 

4. Tri֓u chֵng v¨ chӼn Ľo§n 

C§c tri֓u chֵng cֳa c¼m c· thԜ bԂt ĽӺu m֥t c§ch rӸt bӸt ng֩ ֫ 1 ĽԒn 2 ng¨y sau khi 

nhi֑m virus. ThҼ֩ng th³ c§c tri֓u chֵng ĽӺu ti°n l¨ lӴnh hoԊc ֧n lӴnh, nhҼng s֝t cȈng 

thҼ֩ng xӶy ra trong giai ĽoӴn ĽӺu cֳa qu§ tr³nh nhi֑m b֓nh, v֧i nhi֓t Ľ֥ cҺ thԜ khoӶng 

tַ 38-39ÁF (khoӶng 100-103ÁF). NhiԚu ngҼ֩i qu§ yԒu n°n phӶi nԄm bԌp tr°n giҼ֩ng 

trong v¨i ng¨y, v¨ Ľau nhֵc c½ng ° Ӽm khԂp m³nh, nhӸt l¨ ֫ sau lҼng v¨ ch©n. C§c tri֓u 

chֵng cֳa c¼m c· thԜ bao g֟m: 

 ņau nhcֵ mình mӼy, nhӸt là ֫  các kh֧ p và c֡  h n֙g. 
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 S֝ t cao và cֽc lӴnh. 

 M t֓ m i֛. 

 ņau ĽӺu. 

 ChӶy nҼc֧ mԂt m t֥ cách khó ch֗u. 

 ņ֛  mԂt, da (ĽԊc bi֓ t da mԊt), mi֓ ng, c֡  h n֙g v̈  mȈi. 

 ņau khoang bnֱg (֫  trԎ em b֗ cúm B). 

  
 H³nh: Tri֓u chֵng cֳa c¼m, th¹ng thҼ֩ng nhӸt l¨ s֝t v¨ ho. 

Kh· m¨ ph©n bi֓t giֻa cӶm th¹ng thҼ֩ng v¨ c¼m trong c§c giai ĽoӴn ĽӺu cֳa qu§ tr³nh 

nhi֑m b֓nh, nhҼng c¼m c· thԜ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh bԄng s֝t cao m֥t c§ch rӸt bӸt thҼ֩ng v¨ 

cֽc kȢ m֛i m֓t. Ti°u chӶy thҼ֩ng kh¹ng xӶy ra v֧i ngҼ֩i l֧n b֗ c¼m, mԊc d½ n· Ľ« 

ĽҼ֯c quan s§t thӸy ֫ m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p b֗ c¼m g¨ H5N1 v¨ c· thԜ l¨ tri֓u chֵng tr°n 

trԎ em. 

B֫i v³ thu֝c ch֝ng virus c· t§c dֱng tr֗ c¼m nԒu ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ s֧m (xem phӺn ņiԚu tr֗ 

b֓nh ֫ dҼ֧i), vi֓c x§c Ľ֗nh b֓nh s֧m l¨ rӸt quan tr֙ng. Trong c§c tri֓u chֵng ĽҼ֯c kԜ 

ra ֫ tr°n, sֽ kԒt h֯p cֳa s֝t v¨ ho, vi°m h֙ng v¨/hoԊc nghԌt mȈi c· thԜ l¨m tŁng Ľ֥ 

ch²nh x§c cֳa chӼn Ľo§n. Hai nghi°n cֵu ph©n t²ch kԒt luԀn Ľ« ĽԚ ngh֗ rԄng trong c§c 

d֗ch c¼m Ľ֗a phҼҺng, Ľ֥ lan truyԚn sԐ l¨ 70%, v¨ v³ vԀy b֓nh nh©n v֧i c§c kiԜu kԒt h֯p 

cֳa tri֓u chֵng tr°n c· thԜ ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ bԄng c§c thu֝c ֵc chԒ neuraminidase m¨ 

kh¹ng cӺn phӶi kiԜm tra. KԜ cӶ nԒu thiԒu c§c d֗ch c¼m Ľ֗a phҼҺng, ĽiԚu tr֗ c· thԜ ĽҼ֯c 

§p dֱng cho ngҼ֩i gi¨ trong m½a c¼m khi m¨ Ľ֥ l©y nhi֑m cao hҺn 15%. 

4.1. C§c kiԜm tra ph¸ng th² nghi֓m 

C§c kiԜm tra ph¸ng th² nghi֓m hi֓n nay Ľang c¨ng ng¨y c¨ng t֝t hҺn. Trung t©m KiԜm 

so§t v¨ Ph¸ng B֓nh (CDC) cֳa Hoa KȢ lҼu giֻ m֥t bӶn t·m tԂt cԀp nhԀt cֳa c§c kiԜm 

tra ph¸ng th² nghi֓m. Theo CDC, c§c kiԜm tra chӼn Ľo§n nhanh c· Ľ֥ nhӴy tַ 70-75% 

v¨ Ľ֥ chuy°n bi֓t tַ 90-95% khi ĽҼ֯c so s§nh v֧i c§c d¸ng virus. C§c kiԜm tra n¨y sԐ 

rӸt hֻu hi֓u trong m½a c¼m (Ľ֥ l©y nhi֑m = 25%) nhҼng kh¹ng hֻu hi֓u nԒu thiԒu 

d֗ch c¼m Ľ֗a phҼҺng, hoԊc trong m½a peri-influenza (Ľ֥ l©y nhi֑m = 10%, m½a peri-

influenza ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa l¨ tַ ng¨y 1 cֳa th§ng 11 cho ĽԒn kh֫i ĽiԜm cֳa m½a c¼m v¨ 

2 tuӺn sau khi kԒt th¼c m½a c¼m). 

5. Dֽ Ľo§n vԚ sֽ tiԒn triԜn cֳa b֓nh 

C§c Ӷnh hҼ֫ng cֳa c¼m l¨ rӸt nԊng v¨ k®o d¨i l©u hҺn cֳa b֓nh cӶm th¹ng thҼ֩ng. HӺu 

hԒt ngҼ֩i b֓nh sԐ h֟i phֱc trong v¸ng 1 ĽԒn 2 tuӺn, nhҼng s֝ kh§c lӴi ph§t triԜn c§c 

biԒn chֵng c· thԜ g©y tֹ vong (v² dֱ nhҼ vi°m ph֡i). Tuy nhi°n, c¼m c· thԜ g©y tֹ 



Trang | 30  
 

vong cao cho nhֻng ngҼ֩i yԒu, gi¨ hoԊc sԂp chԒt. C¼m c· thԜ l¨m trӺm tr֙ng th°m c§c 

vӸn ĽԚ sֵc kh֛e m«n t²nh. NgҼ֩i b֗ b֓nh kh² phԒ thȈng (emphysema), vi°m cu֝ng 

ph֡i, hoԊc hen suy֑n c· thԜ sԐ b֗ th֫ n¹ng hҺn khi h֙ b֗ c¼m, v¨ c¼m c· thԜ l¨m trӺm 

tr֙ng hҺn b֓nh Ľ֥ng mӴch v¨nh hoԊc nghԐn tim. H¼t thu֝c l§ l¨ m֥t yԒu t֝ nguy hiԜm 

ĽҼ֯c kԒt h֯p v֧i b֓nh nԊng hҺn v¨ l¨m tŁng t֕ l֓ tֹ vong v³ c¼m. 

Theo T֡ chֵc Sֵc khoԎ ThԒ gi֧i: "M֣i m½a Ľ¹ng, h¨ng chֱc tri֓u ngҼ֩i b֗ c¼m. HӺu 

hԒt ch֕ b֓nh v¨ phӶi nghǫ ֫ nh¨ khoӶng 1 tuӺn, tuy nhi°n ngҼ֩i gi¨ lӴi b֗ nguy hiԜm 

hҺn v¨ d֑ tֹ vong v³ b֓nh. Ch¼ng t¹i biԒt rԄng s֝ lҼ֯ng tֹ vong tr°n thԒ gi֧i h¨ng nŁm 

l¨ cao hҺn v¨i trŁm ng¨n ngҼ֩i, nhҼng kԜ cӶ ֫ c§c nҼ֧c Ľ« ph§t triԜn, s֝ li֓u n¨y vӾn l¨ 

kh¹ng ch²nh x§c, b֫i v³ c§c cҺ quan y tԒ thҼ֩ng kh¹ng x§c Ľ֗nh ai Ľ« thԀt sֽ chԒt v³ 

c¼m v¨ ai Ľ« chԒt v³ b֓nh tҼҺng tֽ nhҼ c¼m." KԜ cӶ ngҼ֩i khoԎ mӴnh cȈng c· thԜ b֗ 

nhi֑m virus, v¨ c§c vӸn ĽԚ nghi°m tr֙ng g©y ra do c¼m c· thԜ xuӸt hi֓n ֫ bӸt kȢ lֵa 

tu֡i n¨o. NgҼ֩i tr°n 50 tu֡i, trԎ em rӸt nh֛ tu֡i, v¨ ngҼ֩i ֫ bӸt kȢ Ľ֥ tu֡i n¨o nhҼng 

c· c§c b֓nh m«n t²nh, thҼ֩ng l¨ d֑ b֗ biԒn chֵng do c¼m, v² dֱ nhҼ vi°m ph֡i, vi°m 

cu֝ng ph֡i, vi°m xoan v¨ vi°m tai. 

C§c tri֓u chֵng th¹ng thҼ֩ng cֳa c¼m nhҼ l¨ s֝t, Ľau ĽӺu, v¨ m֓t m֛i ĽԒn tַ m֥t 

lҼ֯ng l֧n cֳa cytokine v¨ chemokine do vi°m (v² dֱ nhҼ interferon hoԊc nh©n t֝ u hoӴi 

tֹ) ĽҼ֯c sinh ra tַ c§c tԒ b¨o nhi֑m phӶi virus c¼m. Tr§i ngҼ֯c v֧i rhinovirus l¨ t§c 

nh©n g©y b֓nh cӶm th¹ng thҼ֩ng, c¼m g©y t֡n hӴi cho m¹, v³ vԀy tri֓u chֵng kh¹ng 

ch֕ ho¨n to¨n l¨ do phӶn ֵng b֗ vi°m. PhӶn ֵng mi֑n d֗ch mӴnh mԐ n¨y c· thԜ tӴo n°n 

cҺn b«o cytokine c· thԜ g©y tֹ vong. T²nh chӸt n¨y Ľ« ĽҼ֯c ĽԚ ngh֗ cho nguy°n nh©n 

g©y tֹ vong cao cֳa c¼m g¨ H5N1 v¨ chֳng c¼m g©y ĽӴi d֗ch nŁm 1918 H1N1. 

Trong m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p, phӶn ֵng tֽ mi֑n d֗ch Ľ֝i v֧i sֽ x©m nhi֑m cֳa c¼m c· thԜ 

g©y n°n sֽ ph§t triԜn cֳa h֥i chֵng Guillain-Barr®. Tuy nhi°n, v³ c· nhiԚu sֽ nhi֑m 

tr½ng kh§c cȈng c· thԜ l¨m tŁng nguy cҺ cֳa b֓nh n¨y, c¼m ch֕ c· thԜ l¨ nguy°n nh©n 

quan tr֙ng trong c§c Ľ֯t d֗ch. H֥i chֵng n¨y c· thԜ l¨ m֥t phӶn ֵng phֱ hiԒm thӸy cֳa 

c§c vԂc xin ngַa c¼m, v֧i tӺn suӸt xӶy ra l¨ 1 phӺn tri֓u. 

6. D֗ch t֑ h֙c 

6.1. C§c biԒn Ľ֡i theo m½a 

C¼m ĽӴt ĽԒn Ľ֕nh ĽiԜm trong m½a Ľ¹ng, v¨ v³ BԂc v¨ Nam B§n CӺu c· m½a Ľ¹ng ֫ c§c 

th֩i gian kh§c nhau trong nŁm, n°n thԀt ra c· t֧i 2 m½a c¼m trong m֥t nŁm. ņ©y l¨ lĨ 

do tӴi sao WHO (ĽҼ֯c tr֯ gi¼p b֫i c§c Trung t©m C¼m Qu֝c gia) ĽҼa ra c§c khuyԒn 

c§o cho 2 loӴi t֡ h֯p vԂc xin cho m֣i nŁm; 1 ֫ BԂc v¨ 1 ֫ Nam B§n CӺu. 

Kh¹ng r» tӴi sao c§c d֗ch c¼m lӴi di֑n ra theo m½a thay v³ Ľ֟ng nhӸt trong su֝t nŁm. 

M֥t c§ch giӶi th²ch c· thԜ Ľ¼ng l¨ b֫i v³ con ngҼ֩i ֫ trong nh¨ nhiԚu hҺn trong m½a 

Ľ¹ng, h֙ tiԒp x¼c trֽc tiԒp v֧i nhau nhiԚu hҺn, v¨ ĽiԚu n¨y l¨m tŁng sֽ truyԚn b֓nh tַ 

ngҼ֩i sang ngҼ֩i. M֥t c§ch giӶi th²ch kh§c l¨ nhi֓t Ľ֥ thӸp l¨m cho kh¹ng kh² kh¹ 

hҺn, v¨ l¨m cho m¨ng nhӺy mӸt Ӽm Ľ֥, cӶn cҺ thԜ Ľ¨o thӶi c§c thԜ virus m֥t c§ch hi֓u 

quӶ. Virus c· thԜ t֟n tӴi l©u hҺn tr°n c§c bԚ mԊt tiԒp x¼c (nԂm cֹa, mԊt b¨n...) trong 

nhi֓t Ľ֥ thӸp. Vi֓c tŁng cҼ֩ng du l֗ch trong c§c ng¨y nghǫ Ľ¹ng cֳa BԂc B§n CӺu cȈng 

c· thԜ l¨ m֥t t§c nh©n. M֥t nh©n t֝ kh§c l¨ sֽ truyԚn virus qua c§c hӴt Ӽm Ľ֥ (sinh ra 

do hԂt hҺi v¨ ho) l¨ cao nhӸt trong nhi֓t Ľ֥ thӸp (nh֛ hҺn 5
o
C) v֧i Ӽm Ľ֥ thӸp. Tuy 

nhi°n, c§c thay Ľ֡i theo m½a trong mֵc Ľ֥ nhi֑m b֓nh cȈng c· hi֓n di֓n ֫ c§c v½ng 
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nhi֓t Ľ֧i, v¨ c§c Ľ֕nh cao cֳa sֽ nhi֑m b֓nh ĽҼ֯c quan s§t thӸy trong m½a mҼa. C§c 

thay Ľ֡i theo m½a cֳa vi֓c tiԒp x¼c tַ trҼ֩ng h֙c qua c§c h֙c kȢ, ĽiԚu l¨ yԒu t֝ quan 

tr֙ng trong c§c b֓nh trԎ em kh§c nhҼ s֫i v¨ chֵng ho l©u ng¨y, c· thԜ Ľ·ng vai tr¸ 

quan tr֙ng trong b֓nh c¼m. Sֽ kԒt h֯p cֳa c§c Ӷnh hҼ֫ng theo m½a n¨y c· thԜ ĽҼ֯c 

tŁng l°n b֫i sֽ c֥ng hҼ֫ng Ľ֥ng h֙c v֧i c§c chu kȢ tr°n trong cҺ thԜ. H5N1 c· t²nh 

m½a vֱ kԜ cӶ ֫ tr°n ngҼ֩i v¨ chim. 

M֥t giӶ thiԒt kh§c ĽԜ giӶi th²ch t²nh theo m½a cֳa sֽ nhi֑m c¼m l¨ hi֓u quӶ cֳa 

vitamin D l°n sֽ mi֑n nhi֑m virus c¼m. ħ tҼ֫ng n¨y ĽҼ֯c ĽԚ ngh֗ lӺn ĽӺu ti°n b֫i 

Edgar Hope-Simpson v¨o nŁm 1965. Ďng ĽԚ ngh֗ l¨ nguy°n nh©n cֳa c§c d֗ch c¼m 

trong m½a Ľ¹ng c· thԜ li°n quan ĽԒn sֽ biԒn Ľ֥ng theo m½a cֳa vitamin D, chӸt ĽҼ֯c 

sӶn xuӸt dҼ֧i da do tia cֽc t²m cֳa §nh nԂng mԊt tr֩i (hoԊc nh©n tӴo). ņiԚu n¨y c· thԜ 

Ľ« giӶi th²ch tӴi sao c¼m lu¹n thҼ֩ng xuӸt hi֓n trong m½a Ľ¹ng v¨ m½a mҼa cֳa c§c 

nҼ֧c nhi֓t Ľ֧i, khi m¨ ngҼ֩i ta ch֕ ֫ trong nh¨ v¨ tr§nh mԊt tr֩i, v¨ lҼ֯ng vitamin D 

cֳa h֙ cȈng giӶm theo. 

6.2. D֗ch, ĽӴi d֗ch to¨n cӺu 

V³ c¼m ĽҼ֯c g©y ra b֫i nhiԚu lo¨i v¨ chֳng virus kh§c nhau, trong m֣i nŁm m֥t s֝ 

chֳng sԐ b֗ mӸt Ľi trong khi c§c chֳng kh§c lӴi tӴo n°n d֗ch, v¨ m֥t chֳng kh§c lӴi có 

thԜ g©y ĽӴi d֗ch c¼m. ņiԜn h³nh, trong 2 m½a c¼m cֳa m֥t nŁm (m֣i m½a cho m֥t B§n 

CӺu), c· khoӶng 3 tri֓u ĽԒn 5 tri֓u trҼ֩ng h֯p b֗ c¼m nԊng v¨ khoӶng 500.000 ngҼ֩i 

chԒt m֣i nŁm tr°n thԒ gi֧i. MԊc d½ tׁ l֓ mԂc b֓nh c¼m c· thԜ thay Ľ֡i nhiԚu trong c§c 

nŁm, khoӶng 36.000 chԒt v¨ hҺn 200.000 lҼ֯t nhԀp vi֓n l¨ trֽc tiԒp li°n quan ĽԒn c¼m 

tӴi Hoa KȢ. ņӴi d֗ch di֑n tra khoӶng 3 lӺn trong m֥t thԒ kׁ v¨ nhi֑m l°n m֥t phӺn l֧n 

d©n s֝ thԒ gi֧i v¨ c· thԜ giԒt h¨ng chֱc tri֓u ngҼ֩i (xem phӺn L֗ch sֹ). ThԀt vԀy, nԒu 

m֥t chֳng h¹m nay c· Ľ֥c t²nh tҼҺng tֽ nhҼ c¼m 1918, n· c· thԜ giԒt khoӶng 50 ĽԒn 

80 tri֓u ngҼ֩i. 

C§c virus c¼m m֧i Ľang ĽҼ֯c tӴo ra li°n tֱc b֫i qu§ tr³nh t§i sԂp xԒp. Sֽ Ľ֥t biԒn c· 

thԜ g©y n°n c§c thay Ľ֡i nh֛ trong c§c kh§ng nguy°n hemagglutinin v¨ neuraminidase 

tr°n bԚ mԊt cֳa virus. Hi֓n tҼ֯ng n¨y ĽҼ֯c g֙i l¨ ñtrҼ֯t kh§ng nguy°nò, v¨ tӴo ra nhiԚu 

d¸ng m֧i theo th֩i gian cho ĽԒn khi m֥t trong nhֻng d¸ng biԒn d֗ n¨y dӺn dӺn c· Ľ֥ 

th²ch h֯p cao hҺn, tr֫ n°n n֡i tr֥i, v¨ nhanh ch·ng qu®t ngang c§c quӺn thԜ con ngҼ֩i 

ï thҼ֩ng g©y ra d֗ch. NgҼ֯c lӴi, khi c§c virus c¼m t§i sԂp xԒp, ch¼ng c· thԜ lӸy th°m 

c§c kh§ng nguy°n m֧i ï v² dֱ nhҼ t§i sԂp xԒp giֻa c§c chֳng virus chim v¨ virus 

ngҼ֩i; hi֓n tҼ֯ng n¨y ĽҼ֯c g֙i l¨ ñg«y kh§ng nguy°nò. NԒu m֥t virus c¼m tr°n ngҼ֩i 

sӶn xuӸt ra c§c kh§ng nguy°n m֧i, tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i ĽԚu c· thԜ nhi֑m c¼m n¨y, v¨ virus 

c¼m m֧i c· thԜ ph§t t§n kh¹ng kiԜm so§t n֡i v¨ g©y ra ĽӴi d֗ch c¼m. Kh§c v֧i m¹ h³nh 

cֳa c§c ĽӴi d֗ch c¼m dֽa tr°n trҼ֯t v¨ g«y kh§ng nguy°n, m֥t c§ch tiԒp cԀn kh§c Ľ« 

ĽҼ֯c ĽԚ ngh֗ v֧i vi֓c c§c ĽӴi d֗ch c¼m theo chu kȢ ĽҼ֯c tӴo ra bԄng sֽ tҼҺng t§c giֻa 

m֥t tԀp h֯p c֝ Ľ֗nh cֳa c§c chֳng virus v֧i m֥t quӺn thԜ ngҼ֩i v֧i m֥t tԀp h֯p thay 

Ľ֡i theo th֩i gian cֳa sֽ mi֑n nhi֑m ch֝ng lӴi c§c chֳng virus kh§c nhau. 
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Hình: "TrҼ֯t kh§ng nguy°n" tӴo ra virus c¼m v֧i kh§ng nguy°n thay Ľ֡i m֥t ch¼t so 

v֧i nguy°n g֝c, trong khi "G«y kh§ng nguy°n" tӴo ra c§c virus v֧i kh§ng nguy°n ho¨n 

to¨n m֧i. 

 

H³nh: CҺ chԒ g«y kh§ng nguy°n, hoԊc t§i sԂp xԒp, c· thԜ tӴo n°n c§c chֳng virus c¼m 

ngҼ֩i cֽc Ľ֥c. 

7. Ph¸ng ngַa 

7.1. Chֳng ngַa bԄng vԂc xin 

Sֽ ti°m ph¸ng ngַa c¼m bԄng m֥t vԂc xin c¼m l¨ ĽiԚu thҼ֩ng ĽҼ֯c khuyԒn c§o cho 

c§c nh·m c· nguy cҺ cao, nhҼ trԎ em v¨ ngҼ֩i gi¨, nhֻng ngҼ֩i b֗ hen suy֑n, tiԜu 

ĽҼ֩ng, hoԊc b֓nh tim. C§c vԂc xin ngַa c¼m c· thԜ ĽҼ֯c sӶn xuӸt bԄng v¨i c§ch kh§c 

nhau; c§ch th¹ng dֱng nhӸt l¨ nu¹i virus trong trֵng g¨ Ľ« thֱ tinh. Sau khi tinh l֙c, 

virus b֗ bӸt hoӴt (v² dֱ: bԄng c§ch xֹ lĨ v֧i chӸt tӼy) ĽҼ֯c d½ng ĽԜ sӶn xuӸt vԂc xin. 
























